Den Psykiatriske Plejeanstalt i Dalstrup, 1927.






Fra fattiggard til
fremtidsbro

I juni 2001 lukkede det gamle psykiatriske pleje-
hjem i den lille landsby Dalstrup, der ligger om-
kring 7 km nordvest for Grend. Med afviklingen
af plejehjemmet Dalstrup sluttede et kapitel —
ikke kun i Norre-Djurs kommunes historie, men
ogsd i herveerende hospitals historie.

De nasten uforandrede bygninger, som pleje-
hjemmet flyttede ud af, husede indtil for nylig en
efterskole med internationalt tilsnit — og med et
tilsvarende navn i tidens &nd: ,Fremtidsbroen —
en ungdomskulturel uddannelse i @stjylland.”
Men bygningerne stod der ogsi for, det forste
hold patienter flyttede ind i plejehjemmet den 3.
marts 1904, Bygningskomplekset, som pleje-
hjemmet saledes overtog i 1904, var nemlig
oprindeligt bygget som ,fattiggdrd og arbejdsan-
stalt” tilbage i 1881.

Fra fattiggard til fremtidsbro! — og ind imellem
ligger altsd den lange periode, hvor plejehjemmet
Dalstrup pé godt og ondt var med til at preege ste-
det og livet omkring landsbyen Dalstrup. At ple-
jehjemmert vitterlig var med til indirekte at forme
livet pd egnen, kommer ikke mindst af; at pleje-
hjemmet Dalstrup fra 1910 til 1977 ogsa var cen-
tral for en bestemt form for familieplejeordning
for sindssyge voksne mand.

Fattiggarden i
Dalstrup etableres

I 1880 gik 4 landkommuner i det, der dengang
hed Randers Amts Nerre Herred (Fjellerup-
Glasborg, Gjerrild-Hemmed, Rimse-Kastbjerg
og Veggerslev-Villerss), sammen om at opfere en
fattiggdrd og arbejdsanstalt i Villerse sogn. De
fire kommuner havde dengang en samlet

befolkning pa 4115.

Den 23. februar 1880 vedtog sogneridet i Fjel-
lerup-Glasborg at nedsztte et udvalg med repre-
sentanter fra sognerddene i @Brum og Rimse-
Kastbjerg med henblik p4 etablering af en fattig-
gird og arbejdsanstalt. 1 forbindelse med de
administrative og praktiske forhandlinger
omkring oprettelsen af fattiggirden, er der speci-

Valdemar Fogh,
Jormand for
Fattiggirdens og
senere Pleje-
anstaltens bestyrelse.
Gérdejer i
Skindbjerg.

elt to navne der dukker op, nemlig baron Juel-
Brockdorff fra Meilgird, og hofjegermester
Benzon. Den 20. august 1880 beslutter man
endeligt at kobe en bondegird med tilliggende
712 tender land i Dalstrup.

Man opferer nu, ved siden af den kebte land-
ejendom, en fattiggdrd og arbejdsanstalt med
rigelig plads til 120 fattiglemmer — mand og
kvinder. Tegningerne og overslaget udferdiges af
arkitekten S. Petersen fra Arhus, og i lobet af
1881-1882 kan Anstalten tages i brug.!

Bygningskomplekset bestod dengang af 3
sammenbyggede to-etages floje: midterflojen eller
hovedbygningen med kelder (18,1 x 11,2 m, i
retning sydest-nordvest), og to sidefleje (30 x
11,2 m, i retning nordest-sydvest). En journalist
pé avisen ,Djursland®, beskriver d. 14. oktober
1956 bygningskompleksets fremtoning og belig-
genhed péd denne méde: ,, ... den efter de dave-
rende forhold megtige rede ‘borg’ paa bakkerne
ud til keret“. Hvorimod formanden for selve fat-
tiggdrdens bestyrelse — girdejer og sogneridsfor-
mand Valdemar Fogh — omtaler sin fattiggdrds
beliggenhed i en lidt mere flatterende tone:
»Gaarden har en fri og sund Beliggenhed paa et
Hgjdedrag c. 3/4 Mil Nord for Grenaa.“? Besty-
relsesformandens nazrmest balsamiske formule-
ring — ,fri og sund beliggenhed“ — daekker imid-
lertid over en gkonomisk deroute og en stinken-
de fattiggird, der skal gores appetitlig som et
muligt sted for anbringelse af syge mennesker.

Plejehjemmet Dalstrups forste lege vurderer
anstaltens beliggenhed som verende nermest lide
Sfor fri: ,Bygningen ..., ligger hejt paa en Bakketop
over Grantoppene nasten for frit for alle Vinde.“3



Dalstrup plejecentral, den tidligere fattiggird og arbejdsanstalt i Villerso sogn.
Foto fra 1927.

Overordnet betragtet kan man se, at der op igen-
nem 1860’erne sker en afggrende udvikling i fat-
tigplejen i Danmark. Denne udvikling markerer et
skel mellem den mere individuelle pleje af de fatti-
ge, hvor familie eller andre private personer tager
sig af den fattige, og en mere kollektiv form for
pleje.

Sammenfaldende med denne @ndring i fattig-
plejen sker der nemlig en vesentlig tilgang af fat-
tige til fattigveesenet. Grunden til denne forpgede
tilgang i 1860’erne ligger umiddelbart i en gene-
rel okonomisk krise, faldende og ustabile korn-
priser og efterdenninger fra krigen i 1864.

Fattiggdrden var siledes en samfundsinstitu-
tion, der bestod af en storre eller mindre landbe-
drift, indkebt og drevet af det pagzldende sogn.
P4 fattiggdrden fik de af sognets fattiglemmer,
som var trengende, fuld forplejning, mod at de
fik palagt at skulle arbejde i marken, i mosen, pd
diverse verksteder eller i kekkenet m.m. Ideen
var, at fattiglemmerne stort set selv skulle frem-
bringe eller medvirke til indtjening af det, de
brugte til livets ophold. Der forekom ogsé frivil-
lig udlejning af fattiglemmer til folk pd egnen, der
onskede billig arbejdskraft. Indtegten gik til
kommunens fattigkasse. P4 trods af fattiglemmer-
nes arbejde forblev fattiggdrdene dog en relativt
stor skonomiske belastning for sognene.

Men fattiggdrden i Dalstrup var ogsd arbejds-
anstalt, dvs. tvangsarbejdsanstalt. P& sin vis var
det to forskellige slags institutioner under samme
tag. De personer, som var anbragt pd tvangsar-
bejdsanstalten, var ikke verdigt treengende, men
f.eks. fattige, der havde vist trodsighed mod fore-
satte eller varet drikfeldige — eller personer, der
havde gjort sig skyldige i losgengeri og betleri.
For den, der var idemt tvangsarbejde, var forhol-
dene og disciplinen hdrdere end pé selve fattig-
gérden.

Den barende ide med fattiggérde var pd sin vis
dobbelt: De skulle selvsagt gore det ud for en for-
sorgelsesanstalt for gamle, svagelige, syge, arbejds-
lose m.fl., der ikke kunne forserge sig selv; og for
det andet skulle de ogsa virke opdragende og dis-
ciplinerende pé fattiglemmerne. Den fattige skul-
le — om muligt — vannes til stadigt arbejde, for
derigennem at forbedre sin evne til at vende til-
bage til det almindelige borgerlige liv udenfor fat-
tiggdrdens mure. Fattiglemmerne skulle noje
overholde de fastsatte tider; alt var reguleret:
Hvornir man skulle std op om morgenen, eller g&
i seng; hvorndr man skulle spise, arbejde, holde
pause osv. De matte ikke forlade fattiggirden
uden tilladelse; og kun pa sen- og helligdage
havde de krav pd en begrenset udgangstilladelse.



Det var almindeligvis forbudt at drikke kaffe, te
eller brendevin; ligeledes var det ogsa forbudt at
ryge. Samkvem mellem kennene var stort set ikke
tilladt. Kun gamle ,vardige” 2gtepar fik lov til at
dele varelse.

Fattiglemmerne fik ved anbringelsen p3 fattig-
garden kun lov til at beholde deres toj, sengetoj
og diverse smi brugsgenstande. Alle andre ejen-
dele kunne fattiggdrdens bestyrelse, ud fra en vur-
dering af hvorvidt fattiglemmet ville f3 brug for
tingene i fremtiden, frit disponere over til fordel
for fattigkassen.

Det var opsynsmanden pd fattiggdrdene der
bestemte, hvilket arbejde den fattige skulle paleg-
ges. Det var ogsd opsynsmandens pligt at belan-
ne, sivel som straffe fattiglemmerne. Straffene,
der udlastes ved opsatsighed, uordentlighed eller
ved andet brud pé reglementet, bestod alminde-
ligvis i inddragelse af udgangstilladelsen, ind-
skreenkning i madrationen eller, i varste fald,
kunne opsynsmanden lade den formastelige inde-
sperre i kortere tid.

Den eneste méde, hvorpd man kunne slippe ud
af denne lukkede fattiggdrdsverden, var gennem
sognerddets tilladelse, og kun sifremt man kunne
godtgore, at man herefter ville vere i stand til at
kunne forsorge sig selv. Og s3 lenge man ikke
havde tilbagebetalt eller fiet sin fatrighjelp-
sunderstottelse eftergivet, havde man ikke del i
den almindelige valgret. I takt med fattiggirdenes
udbredelse blev dette at vare fattiglem stigmatise-
rende. Der var med andre ord rejst en narmest
uoverstigelig indesluttende mur omkring dem,
der var p4 fattigunderstottelse eller pa fattiggird,
og dem, der ikke var.

Sognerddenes mere dulgte hensigt med fattig-
gardene var derfor i forste omgang at bremse til-
gangen eller ligefrem at afskrzkke de mere
arbejdsduelige fattige fra overhovedet at blive ind-
rulleret pa en fattiggdrd. Resultatet var, at mange
fattige, arbejdslase og syge hellere ville forsage, s
lenge det overhovedet var muligt, at hutle sig
igennem livet pa bedste beskub.4

Dalstrup
omdannes til plejeanstalt
1903-1904

Belzgningen pé fattiggdrden og arbejdsanstalten i
Dalstrup niede aldrig at komme op p4 halvdelen
af de 120 personer, der var projekteret med. Store
dele af det dyre bygningskompleks henstod derfor
ubenyttet og var forholdsvis alt for dyrt i drift
(kommunerne mitte i en lengere drrekke betale
ca. 6000 kr. om dret i ekstra udgifi5). De fire
kommuner havde delt de store udgifter til opfa-
relse og indretning i forhold til de enkelte kom-
muners befolkningstal og hartkorn, mens det
enkelte fattiglems mad, tej, sygepleje, medicin og
begravelse skulle betales af den respektive hjem-
kommune. Specielt efter at lovene af 9. april 1891
om fattigvesenet og alderdomsunderstottelse
trddre i kraft, mindskedes belegningen yderligere.
De nye love pilagde kommunerne at hjelpe de
fattige, sd de i videst muligt omfang kunne for-
blive i deres hjem. I begyndelsen af marts 1903
var antallet af fattiglemmer pd fattiggirden i
Dalstrup skrumpet ind til otte.

Fattiggirden var efterhdnden blevet en gkono-
misk mellesten om de fire kommuners hals. Den
3. marts 1903 skriver formanden for fattiggir-
dens bestyrelse, Valdemar Fogh, til Justitsministe-
riet, med Alberti som minister, og foresldr, at man
omdanner fattiggdrden til plejehjem for sindssy-
geb. I sit brev henviser Fogh til fattiggirden
Ridmosegird, der var lgbet ind i de samme pro-
blemer, og som netop fik lov til at blive omdan-
net til plejehjem for sindssyge kvinder i januar
1903 som en slags filial under Sindssygeanstalten
ved Aarhus?. Rimosegird, som 18 uden for den
lille landsby Drammelstrup og pi mange mider
lignede fattiggdrden i Dalstrup, fremstod derfor
som en praktikabel og attraktiv lasningsmodel.

Den 14. marts 1903 skriver justitsministeriet
til overlegen ved Sindssygeanstalten ved Aarhus,
Frederik Hallager og udbeder sig i den sammen-
hzng en udtalelse om sagen. Efter personligt at
have undersogt forholdene omkring Dalstrup
svarer Hallager den 6. april 1903. Han anser ikke
sig selv for at vaere kompetent til at udtale sig ud
fra et ,byggekyndigt standpunkt®, men i ovrigt
forekommer det ham, at lokalerne ud fra stor-
relse, indretning m.m. i det store og hele kan
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gores brugbare i lpbet af relativt kort tid. Da R3-
mosegird er blevet omdannet til plejehjem for
sindssyge kvinder, ville det mest nzrliggende ve-
re, at plejehjemmet i Dalstrup kun skulle huse
mznd. Men, som Hallager bemzrker, da der er
hardest brug for plejepladser for kvinder, anbefa-
ler han, at de eventuelle 60 nye pladser fordeles
pa den méde, at de 30 pladser gir til kvinder, de
andre 30 til mandene. Men over halvdelen af bre-
vet til ministeriet gdr med at tydeliggore de uhen-
sigtsmaessige konsekvenser af den kroniske over-
belegning pd Sindssygeanstalten ved Aarhus:
Efter ombygningen i 1887/88 er der plads til 468
patienter, men reelt er antallet af patienter oppe
pa 540.8

Den 22. april 1903 svarer ministeriet overlzge
Hallager, at det finder det ,rettest, at den, der-
som en eventuel ny plejeanstalt oprettes, kun bli-
ver til ét kon. Om anstalten s& kun skal optage
kvinder eller kun mend overlades til Hallager at
beslutte. Den 2. maj 1903 svarer Hallager, at han,
under forudsetning af at der kun md vare ét kan,
mener, at den nye plejeanstalt i Dalstrup ber vare
til kvinder. Ydermere foresldr han, at en del af de
60 nye pladser i Dalstrup gerne m3 overtages af
patienter fra Viborg Sindssygeanstalt, der ogsi
lider under pladsmangel.? Den 16. maj svarer jus-
titsministeriet og meddeler, at arkitekt H.
Kampmann'0 er sat pa sagen vedrerende eventu-
elle ombygninger og forbedringer af den gamle
fattiggdrd. Ministeriet godkender den 13. juni
1903 endeligt forslaget om at omdanne fattiggér-
den til plejehjem for sindssyge, hvorefter ombyg-
ningerne og forbedringerne af bygningerne kan
gd i gang. I skrivelsen af 9. november 1903 fra
justitsministeriet til overlege Hallager meddeles
det imidlertid, at det planlagte plejehjem i Dal-
strup kun skal vare til brug for uhelbredeligt
sindssyge meand, fortrinsvis fra Sindssygeanstal-
ten ved Aarhus. Desuden meddeles, at Dalstrup
Anstaltens bestyrelse har valgt lege Alfred G. J.
Elmquist!! (1874-1925) fra Glasborg som
anstaltens lege. Med dette brev folger ogs3 et for-
slag til vedtzgter og instrukser for det nye pleje-
hjem. Ministeriet udbeder sig Hallagers kom-
mentar.

Hvorfor man i sidste instans alligevel valger at
indrette det kommende plejehjem i Dalstrup til
mand — mod Hallagers udtrykkelige anbefaling
af at indrette det til kvinder — indhylles i histori-

Frederik Christoffer
Hallager, overlage
ved Jydske Asyl
1901-1921. Portrat
udfort af Frk. Lis
Schjelderup.

A. G. ]. Elmquist,
(dod 24. juli 1925)
Tilsynsforende lage
ved Dalstrup
Plejeanstalt 1919-
1925,

ens og glemslens morke og lader sig alts umid-
delbart ikke opklare ud fra de overleverede breve
og korrespondancer. Men senest den 9. november
1903 stdr det altsd klart, at Plejeanstalten Dal-
strup skal indrettes til kronisk sindssyge mand.

Den 14. december 1903 kan den gamle og nye
formand for Anstalten i Dalstrup, Valdemar
Fogh, meddele til Hallager, at anstalten nu kan
tages i brug fer jul. Men under den efterfolgende
gennemgang af spisereglementet og besigtigelse af
bygningerne papeger Hallager og Kampmann
visse smimangler, der forst skal udbedres. Og
endelig den 20. februar 1904 giver justitsministe-
riet grent lys for at tage anstalten i brug for 60
uhelbredeligt sindssyge mandlige patienter. Da
Sindssygeanstalten ved Aarhus egentlig ikke akut
stir og mangler 60 pladser, godkendes forslaget
om at overlade de 20 pladser til patienter fra
Viborg Sindssygeanstalt.

Og siledes kan en glad lege Elmquist den 1.
marts 1904 meddele overlege Hallager, at det for-
ste hold patienter kan flytte ind den 3. marts.!2



Plejeanstalten i Dalstrup
og de forste patienter

Plejeanstaltens forste vedtegter og instrukser

I ,Vedtegt og Instruks for Plejeanstalten i Dal-
strup® fra 1. februar 1907, stir der blandt andet
folgende at lese fordelt pa ti generelle paragraffer
plus serskilte instrukser for skonomen, legen,
overopsynet og opsynskarlene, foruden spisereg-
lementet.

Plejeanstalten ejes fortsat af de fire ovennavn-
te kommuner og drives af disse i fellesskab.
Fattiggdrden opherer pr. 1. januar 1904 at funge-
re som fattiggdrd. Patienterne kommer fortrinsvis
fra Sindssygeanstalten ved Aarhus, men gnsker
Sindssygeanstalten ikke at belegge en ledig plads
pa Dalstrup, kan ogsd en patient fra en anden
statsanstalt optages. Plejehjemmet stdr under
umiddelbart tilsyn af overlegen pd Sindssyge-
anstalten ved Aarhus. Plejeanstalten ledes og tilses
af en bestyrelse, der, lige som den gamle fattig-
gérdsbestyrelse, bestdr af fem medlemmer, valgt
for to 4r ad gangen, af de fire kommuner.

»sHver Patient maa foruden Jakke, Vest,
Benkleder med Rem eller Seler, Kaskjet eller Hat
og et Par Sko medbringe 2 Skjorter, 2 Uldtrojer,
2 Par Underbenkleder, 2 Par Sokker, 1 Lom-
mertgrklede, 1 Halstgrklzde” (§ 6).

Plejeanstalten fir for hver patient 120 ore pr.
dag (varierende tilskud fra kommunerne, staten
og Sindssygeanstalten ved Aarhus; dvs. 438 kr.
om dret pr. patient), heraf skal samtlige udgifter
til behandling, underhold og bekledning athol-
des. Et eventuelt overskud fordeles imellem de
fire kommuner, efter at en passende driftsfond er
oprettet, og det optagne lan er tilbagebetalt (§ 2).

En patient kan udskrives, hvis hans tilstand
ikke lengere gor opholdet pé anstalten nedven-
digt. Eller patienten kan udskrives pd prove i ind-
til 3 maneder efter forsorgerens samtykke.
Forandres en patients tilstand sig pd en méde, si
han igen trenger til ,Ophold paa en Sinds-
sygeanstalt, hvorfra han er indlagt, kan han efter
forudgaaende Aftale med denne Anstalts
Overlege, flyttes tilbage dertil, eventuelt ombyt-
tes med en anden Patient.“(§ 10).

Anstaltens gkonom, der skal vare gift, varetager
de praktiske ting pd anstalten, styrer anstaltens
avlsbrug, holder tilsyn med bygningernes vedlige-
holdelse, keber ind og holder haven. @konomens
hustru stdr for madlavningen, vasker tgj for pati-
enterne og funktionzrerne m.m.

Legen, der tilknyttes Plejeanstalten og valges
af bestyrelsen, skal til at begynde med mede pi
anstalten 2 gange om ugen. Fra december 1906
tilfgjes det, at leegen dagligt skal mede pé anstal-
ten, og hver 14. dag indsende rapport over til-
standen til overlegen pd Sindssygeanstalten ved
Aarhus. Han skal fore almindeligt legetilsyn med
patienter og funktionarer og fare tilsyn med over-
opsynet og opsynskarlene.

Overopsynet valges af bestyrelsen efter indstil-
ling af leegen. Overopsynet er undergivet legen
og skal bl.a. overvare patienternes vask og deres
bespisning. Han skal overtage pasningen om
dagen af de patienter, der indlegges pd sygestuen.
I legens fravaer har overopsynet den everste myn-
dighed p4 anstalten.

Opsynskarlene ansattes i et antal, der svarer til
forholdet én opsynskarl for hver 10. patient. De
skal passe patienterne, holde dem rene og hjzlpe
dem med méltiderne, holde deres tgj i orden og
holde varelserne rene.

Sogneprasten for Veggerslev-Villerso forplig-
tes, mod et mindre drligt vederlag, til at ,besarge
Sjzlesorgergerningen pa anstalten mindst to
gange om maneden; og i evrigt besorge alle gejst-
lige gerninger pa anstalten, altsd begravelser m.m.

For rolige og urolige patienter

[ november 1904 fir plejeanstalten lov til, pr. 1.
januar 1905, at optage yderligere 20 patienter, si
antallet herefter kommer op pd 80.14

Af hensyn til opsynsmendenes vagtturnus
kunne man i begyndelsen kun indrette anstalten
med to store afdelinger: En afdeling for de rolige
og en for de urolige. Greensen mellem dem er dog
vag og ubestemt, og der hersker ingen ensartethed
inden for hver enkelt gruppe: ,, ... blandt de rela-
tivt rolige findes der Individer, som kan ved Lej-
lighed gore Uro, slaa Ruder ud, slaa lgs paa de an-
dre Patienter, og flere, som spilde ned ad sig og er
urenlige med deres Klededragt og Udseende, saa
det er umuligt at faa fuldstendig Renlighed og
Hygge bragt tilveje.“15.



I vinteren 1907-1908 udskiller man en serlig lille
afdeling til gamle og skrebelige, der i forvejen
stort set opholdt sig pa sygeafdelingen, og forst i
den forbindelse anszttes en egentlig sygeplejer-
ske.

Den tilsynsferende leege Elmquist vurderer, at
der er rigeligt med lys og luft pa Plejeanstalten.
Hver patient har en sengeplads pd gennemsnitlig
485 Kbfd. (15 m3, hvilket svarer til en ,kasse®,
der méler 2,5 meter pé hver led).

Der er problemer med at skaffe vand nok, hvil-
ket skyldes Anstaltens hgje beliggenhed. Denne
mangel p& vand har gjort, at man i starten ikke
har kunnet indrette vandklosetter.

Elektrisk lys og kraft bliver forst indlagt i Pleje-
anstalten i 1912.

Det forste hold patienter

Som nzvnt overflyttedes de forste 15 uhelbrede-
ligt sindssyge mandlige patienter til Dalstrup
Plejeanstalt den 3. marts 1904. Patienterne for-
delte sig pé folgende méde efter erhverv:

Syv tjenestekarle; tre arbejdsmend; en smede-
svend; en bogbindersvend; en husmand; en gird-
mandssen og en kommis. Gennemsnitsalderen

var 42 8r, den yngste 28, den @ldste 62. De fleste
var ugifte (11, dvs. tre fjerdedele).

Det naste hold pd 20 patienter, som ankom den
14. marts 1904, havde en betydelig hgjere gen-
nemsnitsalder, nemlig 50,6 &r (yngste: 34 r, zld-
ste 64 4r). Fordelingen efter erhverv var falgende:

To fattiglemmer; fem tjenestekarle; to skraed-
dere/skreeddersvende; en cigarmager; en farve-
svend; to gdrdmand/girdmandssenner; en form-
stoberlerling; en skomagerlerling; en murer; en
malersvend; en skolelerer og to, hvor erhverv
ikke er oplyst. Ogsd her var der en dramatisk
overvaegt af ugifte (16 ugifte; mens kun én er
opfert som gift, for de tre sidste mangler denne
oplysning).

Inden der var giet fire dr, var over halvdelen af
dette andet hold pé& 20 patienter dede (i alt 11);
mens én blev overfort til Viborg. Gennemsnits-
alderen for de dede patienter (pd dedstidspunk-
tet): ca. 55 ar.

Et tredje hold pa 8 patienter flytter ind den 23.
marts. Her er gennemsnitsalderen vesentlig lave-
re, nemlig 32,5 4r.

Det fjerde — og for denne omgang sidste — hold
patienter pd 17 ankom 6. april 1904. Deres gen-
nemsnitsalder var 34,4 4r (yngste: 17 &r; eldste:

Spisereglementet ser sddan ud:

Sendag: Formad: 1 Pot Kjedsuppe med Kaal eller 250 Gram Kartofler, Grontsager og Kjedboller.
Eftermad: 250 Gram [raat] Oksekjod med Sause. 75 Gram Rugbrod.

Mandag: Formad: 1 Pot Gred [175 Gram Gryn kogt i Malk] dertil at drikke 250 Gram Mlk.
Eftermad: 250 Gram Klipfisk med 250 Gram Kartofler, Sennepssause, 75 Gram Rugbred, eller hveranden Uge: 250 Gram fersk
Fisk med 250 Gram Kartofler, Sennepssause og 75 Gram Rugbred.

Tirsdag: Formad: 1 Pot [187 Gram] gule Zrter med Kartofler og Guleredder.
Eftermad: 250 Gram [raat] Flesk, 75 Gram Rugbred.

Onsdag (som Sendag)

Torsdag: Formad: 1 Pot Grenkaal eller Korvelsuppe (65 Gr. Gryn, 20 Gr. Mel), 166 Gram Kartofler.
Eftermad: 250 Gr. [raat] Kjed, 75 Gr. Rugbred.

Fredag: Formad: 1 Pot Vlling [130 Gram kogt i Melk].
Eftermad: Lobescovs af 125 Gram Kjed med 250 Gram Kartofler, hvortil Sause af Bouillon og Soya med Log og Kryderier,
75 Gram Rugbred.

Lordag: Formad: 1 Pot @llebred [250 Gram Bred] m. 30 Gr. Sukker og 125 Gr. Mzlk.
Eftermad: Plukfisk af 125 Gr. Fisk med 333 Gr. Kartofler, dertil Sause af Melk, Mel, Smor og sennop. 75 Gr. Rugbr. eller
hveranden Uge: 125 Gr. stegt Flaesk med 250 Gram Kartofler og Logsause, 75 Gr. Rugbr.

Daglig Morgen K. 6: 175 Gr. Rugbred m. 17,5 Gram Smer, 500 Gr. Mzlk.

Formidag Kl. 8,30: 175 Gr. Rugbred m. 17,5 Gr. Smer, 25 Gr. reven Ost, 250 Gr. Q1.
175 Gr. Rugbroed med 17,5 Gr. Smer og 25 Gr. reven Ost, 250 Gr. @1
2 Tvebakker, 250 Gram The eller varm Mzlk, 5,2 Gr. Sukker.

Midaften K. 4:
Aften K. 7:

Beskzftigede Patienter faa som 'I'lllaeg daglig 1 kop Kaffe, hvorfor de i fri Luft arbejdende Patienter erholder Tilleg om Sommeren af 500 Gr. @,

om Vinteren 250 Gr. @I dagligt.”




Sovestue pd Dalstrup,
stueetagen i pstre floj.
Fotoet viser formodentlig
en 8-sengsstue. Det kan
bemarkes, at der hverken
[indes natborde eller
skabsplads til private
ejendele.

56 &r). Over halvdelen var tjenestekarle, kun to
var gifte og en enkelt var enkemand. Igen var
deden en hyppig gast: Inden der var glet 5 &r, var
8 af de 17 patienter bukket under.

Af disse de forste 60 patienter var kun de 37
stadig i live efter ca. 5 4r. Fire patienter blev over-
flyttet til andre institutioner; to patienter blev
,udskrevet” til pleje i hjemmet, mens én fir
afsluttet sin journal med de lettere ildevarslende
og kryptiske ord: ,Udgaar uhelbredt og ikke
bedret 7/12 1907%. Kun én trodsede sin egen
diagnose som uhelbredeligt sindssyg og blev ud-
skrevet som rask! Gunsten overgik den yngste
patient, en karl pd 17 &r, der kun var p4 anstalten
i 4 maneder.16

Stor dedelighed — tuberkulose

Dedeligheden er, som det fremgar af patientpro-
tokollen, stor — i det mindste i de forste mange ér.
I maj 1906 udregner Elmquist selv dedeligheds-
procenten for de to forste ar til at vere 10%.
Elmquist kommenterer dette forhold, som han er
»meget ked af: ,Jeg tror dog ikke, at det kan vaere
anderledes med saadan Belegning, Patienterne er
jo Vrag ... ,. Og slutter sin lille redeggrelse om
den hgje dedelighed pd Dalstrup Plejeanstalten
med folgende verbale skuldertrek: ,Jeg kan ikke
tenke mig, at der kan tages yderligere
Forholdsregler, hvorved Opsynet kan opdage
begyndende Sygdomme tidligere end det nu sker;
vi har altsd mange i Sengen, mange flere end der

dor; var ikke 10% ogsaa Dedelighedsprocenten
for Viborg-Anstalten i tidligere Tid?“.17
Degdelighedsprocenten bliver ikke just mindre
af, at anstalten i forskellige perioder hjemsoges af
tuberkulose. Et af de store problemer omkring
tuberkulosepatienterne er, at de angrebne kun
delvis kan isoleres. En eneste ubehersket spytten-
de og hostende tuberkules patient kan — som
Elmquist pdpeger'® — nzrmest smitte hele hus-
standen, hvis man ikke fir ham isoleret i tide. I
1909 foreslar Elmquists afloser, lege P. P. Weilbye
(fra 1919 til sin ded 1938), at opfere en speciel
isolationsbygning til tuberkulgse patienter. P&
dette tidspunkt er 8 af de 90 patienter, som
anstalten nu er blevet udvidet til, syge af tuber-
kulose. De tuberkulgse patienter er interimistisk
isolerede fra de andre i den forstand, at de har
deres egen spise- og opholdsstue, eget spisegrej og
et serligt opsynspersonale. Men de benytter dog
det felles badeverelse. Overlegen pd Aarhus
Sindssygeanstalten forholder sig afventende til
forslaget, han vil forst se, om den midlertidige
isolationforanstaltning pa Plejeanstalten berer

frugt.1?

Tvang og vold pa Dalstrup Plejeanstalt

Der er kun sparsomme oplysninger om reguler
og dokumenteret brug af tvang eller vold fra
lzegens eller opsynspersonalets side mod patienter.
Men i en redeggrelse for driften pd Dalstrup Ple-
jeanstalt fra 1905 navner Elmquist blandt andet,



Sygestue pd forste sal,
Dalstrup, 1927.

at man har méttet bruge tvangsbelte til at fiksere
diverse urolige patienter med. Hallager udbeder
sig omgdende svar desangiende. Elmquist svarer
prompte dagen efter: ,Naar en Patient om Natten
vil kaste sine Kolleger ud af Sengene, rive Toj og
Lagener itu og lign., har jeg ladt ham give Balte
paa; det finder Sted saa sjzldent som muligt og
kun ved ganske enkelte Patienter. Jeg har givet
Tilladelsen hertil, men har altid benyttet enhver
Lejlighed til at indskerpe det utilladelige i
Tvangsforholdsreglen fra Opsynets Side. Dersom
det ikke maa finde sted, skal jeg forbyde det. Det
bruges til 3 Patienter men ikke stadig.“20

I april 1906 indleder justitsministeriet imidler-
tid en offentlig undersogelse af forholdene pi
Plejeanstalten i Dalstrup. Det fremgir ikke direk-
te af arkivmaterialet, hvorfor undersegelsen szttes
i vaerk, men der er sandsynligvis tale om rygter og
klager vedrerende kritisable haendelser og forhold
i almindelighed. Men, hvorom alting er, s udbe-
der By- og Herredskontoret i Gren4 sig en udta-
lelse fra Hallager om, hvilke regler, der folges ved
afgivelse af patienter til Plejeanstalten, og hvor
mange patienter der indtil det tidspunkt er blevet
overflyttet. Ministeriet har dog speciel interesse i
at f3 oplyst, om det fortrinsvis er ,slovede og ube-
hjelpsomme* patienter, der havner pa Anstalten,
og »hvis Pasning maatte kreve serlige Fordringer
til Opsynets Humanitet og Taalmodighed samt
Hjelpsomhed.“2! Ministeriet nerer mistanke
om, at disse krav til plejeniveauet ikke altid efter-

kommes. I den forbindelse gnsker man oplys-
ninger om to af anstaltens opsynsmand, der tid-
ligere har veeret ansat pd Sindssygeanstalten ved
Aarhus, angdende eventuel drikfeldighed og bru-
talitet mod patienter. Ydermere studser ministeri-
et over, at der indtil midten af marts 1906, er
dede hele 14 patienter mod kun 1 patient i hele
det foregdende &r. Antallet af patienter med diar-
ré har ogsé varet forbavsende stort.

Hallager svarer og forsvarer, og der korrespon-
deres frem og tilbage. I oktober 1906 meddeler
justitsministeriet, at en ,kriminel Undersogelse®
fortsetter, og at der eventuelt senere vil rejses til-
tale mod to (eller tre?) forhenvarende opsynsbe-
tjente, foruden at man ogsé vil forsege at fortset-
te undersggelsen mod en allerede sigtet opsyns-
mand. Herudover indskerper ministeriet over for
anstaltens bestyrelse, gennem oplistning af syv
formodede kritisable forhold, at alle disse forhold
skal overholdes, hvis anstalten fortsat skal kunne
benyttes. De syv forhold omhandler aget kontrol
med de ansatte, og hvem man i fremtiden mé
ansztte pd anstalten; legen skal aflegge besog
daglig; der skal i spisereglementet indszttes en
bestemmelse om, at lzegen kan ordinere en setlig
kost/ekstraforplejning, nar patienten er svag eller
syg, og at man ellers ikke md afvige fra spiseregle-
mentet uden ordination fra leegen; der skal benyt-
tes opvarmet vand til brusebad; diverse tvangsfor-
anstaltninger over for patienterne mé kun anven-
des efter sarlig anordning af legen, bortset fra i



P B Weilbye, 1il-
synsforende luge ved
Dalstrup Pleje-
anstalt fra 1919 til
sin dpd i 1938.

nedstilfelde; legen skal aflegge rapport hveran-
den uge.?2

En uge senere tager bestyrelsesformanden —
Valdemar Fogh — til genmele. Han tilbageviser de
fleste kritikpunkter, men tager til efterretning, at
overlegen skal have storre indflydelse pa opsynets
ansettelse og evrige forhold; og at der skal indbe-
rettes hver 14. dag. Men da en opnormering af
det almindelige legetilsyn, siledes at han kom-
mer hver dag, vil komme til at koste dyrt (2000
kr. i merudgift), foresldr formanden et lidt billi-
gere kompromis: At legen kommer 3 gange
ugentligt — telefonen er jo opfundet, som for-
manden diskret antyder.23

Overlege Hallager svarer og kommenterer for-
mandens ,,pdstande” og udtalelser over for justits-
ministeriet. Overlegen gor kritiske anmarkning-
er omkring sygekosten. Hvad angdr det mere pre-
kaere forhold omkring tvang mod patienterne,
siger han: ,Hvad Tvangsmiddels Anvendelsen an-
gaar har jeg kun det at bemerke, at der en Gang
paa Dalstrup er anvendt den Form af Tvang, at
en Patients Hender blev spandt fast til et Balte,
der var spendt om Livet paa ham. Jeg gjorde
Legen opmarksom paa, at dette ikke kunde gaa
an, og han lovede, at det ikke skulde ske oftere.
Om de, som rene Undtagelser?4, tilladte Tvangs-
midler kun anvendes, hvor det er absolut ned-
vendigt, ser jeg mig ikke i Stand til at afggre. Og
derom kan Bestyrelsen og Anstaltens Lege — i alt
fald for den om Natten anvendte Tvangs ved-
kommende — kun demme efter Opsynsper-
sonalets Udtalelse.“25

Dette brevs ordlyd svarer ikke alt for godt til det
ovenstdende brev (1905) fra Elmquist til Hall-

ager, hvor Elmquist forteller om de tre patienter,
der legges i belte ... ,det bruges til 3 Patienter
men ikke stadig®!

Hvad der til syvende og sidst kommer ud af
politiundersogelserne og sigtelserne af de forhen-
vaerende opsynsmand, kan desvarre ikke aflokkes
arkivet.

Plejeanstaltens lege, Elmquists kritik

P4 Elmquists tid findes der ideelt set kun tre for-
skellige slags behandlings- eller anbringelsesmu-
ligheder, ndr man skal tage vare pa et afsindigt
eller sindssygt menneske:

* Ophold og behandling pa et asyl, det vil sige
pa et dertil indrettet sindssygehospital for hel-
bredelige sével som for uhelbredelige. Det er
for patienter med en akut opstdet kurabel
sindssygdoms; eller for svart urolige og urenli-
ge, méske ogsd legemligt syge, der trenger til et
langvarigt plejeophold pa et egentligt hospital.

° Den anden mulighed er anbringelse i privat
familiepleje. Patienterne er fortrinsvis uhelbre-
delige, men rolige, renlige og delvis arbejdsfo-
re.  Af blandt andet juridiske grunde er dette
endnu ikke muligt i Danmark p& det tids-
punkt, hvor Elm-quist skriver sin artikel i
1908.26

* Den tredje mulighed er opholdet pa en pleje-
anstalt for uhelbredeligt sindssyge patienter,
der i det store og hele er rimeligt rolige og ren-
lige. Dette er si at sige den problematiske
mellemting mellem den forste og den anden
mulighed, hvor et fortsat ophold p4 et hospital
er ungdvendigt, men hvor patienten samtidig
ikke egner sig til familiepleje.

Principielt set er Elmquist ikke modstander af, at
man bruger gamle ombyggede fattiggdrde som
plejeanstalter for sindssyge patienter. I sin artikel
i ,Ugeskrift for Leger® (1908), i hvilken han
blandt andet ger status over sin studietur til
Skotland i sommeren 190727, roser Elmquist det
skotske sindssygevasens ordning, hvor netop en
moderniseret form for anvendelse af fattiggdrde
til sindssyge er almindelig praksis. Succesen med
Skotlands ,Poorhouses“ for sindssyge ligger
blandt andet gemt i en mere restriktiv ,visite-
ring“, der kun tillader patienter af folgende kate-



gori: renlige, rolige og ,faldet til Ro i deres Ver-
den af fastnede, men afdempede Vrangforestil-
linger uden at have mistet alle deres Aandsevner,
og som endnu kunne have lidt Glede af Til-
verelsen, men ikke er i Stand til at arbejde syn-
derligt ...“.28

Det grundlzggende problem ved Plejeanstal-
ten i Dalstrup (og for den sags skyld ogsa ved Ple-
jeanstalten Rémosegérd) er ikke s& meget de fysis-
ke mangler og begrensninger ved bygningerne,
installationerne og stuerne, men ,visiteringen“ af
patienterne. Elmquist fornemmer, at disse to ple-
jeanstalter ,efterhaanden er omgivne med et Sker
af herostratisk Berommelse*2?. Han tager bladet
fra munden, si meget som almindelig legelig
selvbeherskelse nu engang tillader, og kritiserer
Anstaltens overordnede idé og ledelse, idet han
anforer at ,, ... den egentlige Hovedgrund til alle
Ulemperne — den, at der blandt Patienterne fin-
des flere, som ,ikke egne sig til Ophold udenfor
en Hospitalsafdeling, og til en saadan har det jo
aldrig veret Meningen at indrette Dalstrup.“30
Elmquist klandrer det forhold, at selvom der er
hjemmel i Dalstrups ,, Vedtzgt og Instruks” (§ 10,
3. stk. — se ovenfor) til at tilbagesende en patient,
der er blevet dérligere, sker dette kun alt for sjal-
dent. Anbringelsen pé Plejeanstalten er praktisk
talt for bestandig. De patienter, der ikke egner sig
til ophold pa anstalten — dvs. de urenlige og uro-
lige patienter — udger cirka halvdelen af de 80
patienter. Denne ene halvdel legger beslag pa
storstedelen af penge, tid og arbejde. ,Hygge og
Pyntelighed kan umuligt gennemfores som
onskeligt, Ubehag og Smittefare omgiver de roli-
ge og arbejdsfore, Arbejdet bliver besverligt og
frastedende for Opsynspersonalet, saaledes at
hyppigt Personskifte bliver Falgen.“3!

Patienterne

Hvad angér selve patienterne, er de altsi, som
kraftigt antydet ovenfor, som oftest dirlige, en
stor del er uarbejdsdygtige, mange er indeslutte-
de, slove eller demente, andre sterke urolige og
voldsomt hallucinerende. I Elmquists forste pati-
entprotokol (1904-1909) er optegnet de forste
138 patienters sygehistorier. Her skal blot gengi-
ves to patientjournaler for at give et lille inderyk
af, hvordan en mere eller mindre typisk patient-
skebne sd ud set fra legens skrivebord:

»81. Jens Kjeld Mikkelsen (6505) f 24/6 1879 i
Hornsyld, Vejle Amt. Ugift. Tjenestekarl:

Opholdt sig paa Aarhus Anstalt 8/9 1900-2/3
1901 og siden 2/1 1902. Ingen Disposition*1),
gode Evner og naturlig Udvikling; hans Sygdom
optraadte midt i 1900, idet der da viste sig For-
virring med Hallucinationer, han blev ude af
stand til at foretage sig ordnet Gerning. Under
forste Ophold herinde var han ofte meget urolig
anfaldsvis, idet han stgjede og sang, galede som
en Hane, goede som en Hund, flgjtede, recitere-
de Skriftsteder alt imellem hinanden, hostil kom,
at han ofte var ret sterke odeleggende overfor
Inventaret. Uroanfaldene varede 12-24 Timer,
adskilt ved slave rolige Perioder paa flere Dage. I
Aarenes Lob er han blevet et helt slavet Individ,
der maae vaskes og hjelpes med Paa- og Af-
klzdning og ofte lader Urin afgaa i Seng eller Tg;j.
Han kan nu benyttes til lidt ensartet mekanisk
Arbejde, naar Afskygningen af Uroen ikke kom-
mer over ham; han lgber da op og ned ad
Gangen, og nynner eller synger. Han er neppe
hallucineret nu. Ved den objektive Undersogelse
findes intet abnormt.

1905 — Overflyttes 7-2-05 til Dalstrup.

1/2 130*2. 1/3 128. 18/3 griset. 1/4 123.
1/5121. 1/6 131. 1/7 133. 1/8 129. 1/9
127. 1/10 127.  25/10 ikke griset mere. 1/11
126. 1/12 125.

1906 -

1/1 125. 1/2 129. 10/1 Undersogelse viser
intet nyt. 1/3 131. 1/4 131. 1/5126. 1/6
125. 1/7 122. 1/8 120. 1/9 109.

1/9. Da han i gaaer saa daarlig ud og faldt helt
sammen, bragtes han i Seng. Temperaturen
var om Aftenen 40°.

39,8°-40,4°: 40°*3), han faar Antipyrin*4).
39,2°-39,2° han er cyanotisk*5) og har
Herpes labialis*6) paa hejre Side af Over-
leben

Der er Dempning paa hejre Side af Bag-
fladen, svarende til nederste Lungelap,
hzma..*7), og her er ophert Respiration.
Han gmmer sig meget ved Percussionen*8).
Hoster ikke.

39,1°-39,8° 40,2°. Omslag og Campher-
mixtur. Spiser ikke, faar Olie.

40,8°. Vagt om Natten og Kamferdraaber
hver Time. Ded KI. 9 Formiddag.

T 5/9 1906 Pneumonia crouposa.*9)“

219
3/9

4/9

5/9
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rundt omkring pd Djursland. I 1911 foreslar
overlege Hallager, at man omdanner de to pleje-
anstalter i Dalstrup (for mend) og Rimosegard
(for kvinder) til centre for familiepleje.34 Dal-
strup Plejeanstalt skifter navn til Dalstrup Pleje-
central. Selve familieplejen vil blive mere udfor-
ligt omtalt i et senere kapitel.

Kritisable forhold pa
Dalstrup Plejeanstalt

Forholdene pd Dalstrup Plejeanstalt bliver ikke
vesentligt bedre efter de ovenfor anforte offentli-
ge undersggelser og pétaler. Forholdene forbliver
generelt kummerlige og usle. De fire kommuner,
der ejer Plejeanstalten, har en klar gkonomisk
interesse i at spare, hvor det er muligt. I 1907-08
sleber kommunerne stadig rundt pd en anseelig
byggegeld (85.000 kr.) fra fattiggdrdens tid, for-
uden et ekstraordinert 1an til ombygningen.35
Plejeanstalten har kun givet et mindre over-
skud i to 4r — et overskud der ikke kom anstalten
til gode, men endte i kommunernes slunkne
pengekasser. Og i 1919 har kommunerne séledes
oparbejdet en ny geld pa 28.000 kr. Samme &r
klager kredslegen i Grend direkte til Sund-
hedsstyrelsen: over de ansattes grotesk darlige
aflenning; over gulvene, der er lappet med zink-
plader og mangler fernis; over det tarvelige og
nodtorftigt reparerede toj patienterne gér rundt i;
over at der ikke engang er rdd til at give patien-

terne aviser og blade og sma opmuntringer i form
af skrd og lignende.

En af dette brev foranlediget offentlig inspektion
pa stedet tre maneder senere afslgrer endnu flere
mangler: Retiraderne er ,i en upassende slet til-
stand og meget svinske®; beholderen til at opsam-
le al kloak fra hele anstalten er defekt, og laget
slutter ikke tet, hvorved anstalten indhylles i en
fel stank, og afferingen fra anstaltens eneste hest
siver ud pé vejen, da der intet aflgb findes i hes-
testalden.

Anstaltens bestyrelsesformand — den selv
samme Valdemar Fogh — fir lest og paskrevet og
lover bod og bedring.36

Samme 4r, juni 1919, anmoder man om, at
staten bor overtage plejeanstalten. Hallager anbe-
faler overtagelsen, men ministeriet afslar. I 1921
anseger man ministeriet om at f& daekket under-
skuddet fra finansiret 1919-20.

Dalstrup Plejecentral hengt ud i pressen

Neste gang, Dalstrup Plejecentral kommer i of-
fentlighedens segelys, er i september 1925. Her
genfinder Plejecentralen sig pludselig hengt ud i
en arbejderavis (,Landarbejderbladet Sjelland“?7) i
form af den pinagtige overskrift: ,Sindssygepati-
enter anvendt som Lgntrykkere.“ Og med den
forklarende underoverskrift setter avisen an til
det journalistiske dybe sted: ,Forargelige og skan-
dalgse Forhold pa Djursland®. Artiklen er foran-
lediget af en klage over Dalstrup Anstaltens besty-



rer eller skonom. Klagen gir p4 det utilstedelige
forhold, at de omkringliggende girde, gartnerier
m.fl. blot ved at ringe til eller kontakte anstalten
kan leje en eller flere patienter til alt muligt fore-
faldende arbejde. P4 det tidspunkt, hvor klagen
indgives, arbejder der alene i den lille by,
Veggerslev By, 14 mandlige patienter ved host- og
terskearbejde, tervegravning osv. Og da bender-
ne ,, ... rimeligvis kun honorerer denne Arbejds-
kraft med Kosten plus 1 Rulle Skraatobak og
maaske en lille Kendelse til Anstalten, er Falgen
den, at det for de bosiddende, familieforsargende
Arbejdere er nesten umuligt at erholde Arbejde.”
Bladet henvender sig til bestyrelsesformanden —
som stadigveek hedder Valdemar Fogh — og udbe-
der sig en kommentar angdende den hérde ankla-
ge. Formanden vedgdr, at ,i enkelte Tilfelde er
Naboer blevet hjulpne®. Og ellers beder forman-
den avisen om at holde sig langt vek; og gor det,
for en god ordens skyld, soleklart for journalisten:
» . der vil ikke blive taget noget som helst
Hensyn til de fremkomne Indsigelser. Avisen
forer nu troverdig dokumentation for, at ven-
dingen: ,i enkelte tilfzlde er naboer blevet hjul-
pet“ er en lige rigelig tyktsmurt eufemisme.
Anstaltens lege, Weilbye, kender intet til disse
forhold, og skriver i et brev til avisen (anfort i avi-
sens artikel): ,Dalstrup Plejehjems Patienter
anvendes  udelukkende til  Arbejde i
Plejecentralens egen Bedrift og kan aldeles ikke
til nogen som helst Betaling rekvireres af andre
Arbejdsgivere.“ Leegen mener dog, at klagen og
sagen md bero pd en slags misforstdelse, da der
sikkert bare er tale om de patienter, der er i fami-
liepleje rundt omkring pd gérdene.

Avisen stiller herefter en raekke krav til familie-
plejepatienters arbejdsforhold og eventuelle
udlejning. Artiklen forbliver dog uklar om, hvor-
vidt der er tale om familieplejepatienter eller ind-
lagte patienter p4 Dalstrup Anstalten. Avisen ind-
giver imidlertid en klage over familieplejepatien-
ternes forhold til Statens Sindssygevesen. Og som
en anden terrier, der ikke vil give slip p det jagede
dyr, indkalder avisen til offentligt protestmede i
Veggerslev Forsamlingshus fire dage senere. Fo-
ruden et par andre indbydes legen Weilbye og
Valdemar Fogh.

Det indkaldte mgde blev et lokalt tillabsstyk-

ke, hvor mange mdtte g& forgeves. Valdemar

V. Andersen,
Inspektor ved
Dalstrup
Plejeanstalt.

Fogh havde meldt frafald, mens lege Weilbye
holdt en indigneret tale om sin legeare, der var
blevet beklikket af de ,arerorige og ubegrundede
Angreb® vedrgrende manglende og sloset legetil-
syn. Avisartiklens ophavsmand, en sekreter fra
Landarbejderforbundet, dokumenterede herefter,
ved hjelp af skrivelser og vidner, der var tilstede i
forsamlingen, alle sine anklagers rigtighed, blandt
andet at der vitterligt finder en udlejning sted af
indlagte patienter, der ikke er i familiepleje. Efter
at have vedtaget en hgjtidelig resolution om, at
avisens fremstilling af sagen er korreke, anfarer
man i evrigt, at man ikke har hert til kritisable
forhold omkring Plejecentralens indre forhold,
der synes ledet af en forstdende og samvittigheds-
fuld inspektor — V. Andersen.38

Den 2. oktober 1925 kan Landarbejderbladet
Sjelland sende Dalstrup Anstaltens bestyrelse og
lege til endelig tzlling og knockout med folgen-
de giftige overskrift: ,Lentrykkeriet paa
Djursland ved Hjelp af aandssvage. Landarbej-
dernes Mode i Veggerslev. Vor Kritik har virket. —
Inspektoren paa Anstalten har erkleret, at
Anstaltens Patienter ikke oftere kan benyttes af
private Arbejdsgivere.”

Dalstrup Plejeanstalten fortsetter med at udvide
patientantallet sidelobende med diverse sm3 til-
byggelser og @ndringer. Der bygges siledes to
funktionarboliger; og i 1925 er antallet af indlag-
te patienter oppe pd omkring 120, samme antal



som da bygningerne fungerede som fattiggard.

[ 1927 er Plejeanstalten indrettet pd folgende

méde:
Hovedflgj:  stueetagen: kokken m.v.,

opholdsvarelser og spisestue for

patienter.

2. etage: spisestue for personale,

legeverelse, sovestuer for pati-

enter og vaskerum.

stueetagen: opholdsverelse med

badeverelse og vandkloset.

2. etage: soveverelse, stort syge-

verelse.

stort set indrettet pd samme

méde som nordre flgj. P4 lofts-

rummet er bl.a. et snedker-

verksted.

Nordre flgj:

Sendre flgj:

Der kan vare op til ca. 30 patienter pa én stue.

De 54 tonder af de oprindeligt 71% tender
land er bortforpagtet, og resten, der benyttes af
plejecentralen, bestar af torvemose, granplantage,
have og kirkegard. I 1927 er der ca. 20 arbejdsfo-
re patienter.

I 1927 ser personalestaben sidan ud: Foruden
inspektoren og legen er der 1 gkonoma, 1 syge-
plejerske, 1 regnskabsforer, 11 opsyn (mandlige
sdvel som kvindelige), 4 kokkenpiger og 3 vaske-
ripiger.3?

Kokkenet pd Dalstrup,
1927.

Ovartaci pa Dalstrup
Plejeanstalt

Fra midten af 1920’erne og smd ti dr frem er der
relativt fi begivenheder eller forhold pa Dalstrup
Plejecentral, som arkivarisk har overlevet de
mange 4r op til vores tid. Men sd i 1932 sker der
noget — intet dramatisk eller katastrofalt — blot
dette: En mand med diagnosen skizofreni over-
flyttes fra Sindssygehospitalet i Aarhus til
Dalstrup Plejecentral. Dette er sdmend sket
adskillige hundrede gange for, uden at man af den
grund ville kalde det en begivenhed. Det er dog
ogsd kun set i bakspejlet, at denne sindssyge
mands overflytning til Dalstrup fir betydning,
nemlig set i lyset af alt det, manden vil komme til
at skabe af kunstvarker: skulpturer, malerier og
andre kunstgenstande, hvis benzvnelse stadig
lader vente p& sig. Manden hedder Louis
Marcussen, men kalder sig senere Ovartaci. Dette
nom de guerre afspejler, foruden en ,besazttelse”
af en orientalsk-indisk mystik, ogsa en lidt mere
ironisk-prosaisk distancering til den autoritere
overlegeverden: Har man hierarkier inden for
legeverdenen, ma man ogsd have det inden for
den tossede verden. Ovartaci anser derfor, mega-
lomanisk-beskedent, sig selv for verende Over-
tossen blandt andre menige tossede (,Ovartaci
lest som et onomatopoietikon, som lydefterlig-
nende ord, udtalt med god estjysk accent: over-
tossi).



Kirkegirden ved
Dalstrup var i brug
indtil omkring 1961.

Opvartaci var uddannet malersvend fra Ebeltoft. I
1925, 31 ar gammel, rejste han til Argentina,
hvorfra han tre-fire &r senere vendte hjem — fattig,
nedbrudt og psykisk syg. I 1929 blev han arreste-
ret, efter blandt andet at have truet sin blinde
bror med et gevar, pd dramatisk vis med politiets
og lzegens hjalp. Fra Ebeltoft arrest overfores han
med politiets hjelp til Sindssygehospitalet i
Aarhus, hvor han si forbliver tl sin ded med
undtagelse af et ti-rsophold pd Dalstrup Pleje-
central. Som 4rene gir, indremmes Ovartaci en
serbehandling pa Sindssygehospitalet, man giver
ham ekstraordinzrt stor handlefrihed, tilkender
ham privileger, sisom eneverelse, og man banker
sdgar pd, for man treeder ind i hans verelse! Han
modtager aldrig medicin, og fir i evrigt en kons-
skifteoperation, der ganske vist er hjulpet lidt pa
vej af ham selv. Han beviser s8 at sige — formedelst
et skarpslebent hovljern! — sit stdlsatte enske om
fysiske @ndringer i de nedre regioner.

Ovartaci er, som navnt, sdledes patient pd Dal-
strup Plejecentral fra 1932 til 1942. I sommeren
1932 fir Ovartaci lov til at dekorere Anstaltens
kapel. I lobet af 3-4 maneder udsmykker han de
fire vegge og maler blandt andet, i den ene ende
af kapellet, en slags sejleport. Midt i denne sojle-
port maler han Kristus, omgivet af to engle, der i
frygtsomhed folder deres hender. Den togakled-
te og strileomkransede Kristus stdr med bne
arme, som om han ville byde kapellets levende og
dede gaster velkommen.

Alle er yderst tilfredse med udsmykningen, hvil-
ket giver sig udtryk i en kontant erkendtlighed fra
Anstalten: Ovartaci fir en grammofon. Men efter
et stykke tid, en merk vinternat, fir Ovartaci
imidlertid et syn: Kristus kommer p& nattevisit.
Han er sur — han er staerke utilfreds med at henge
pa veggen i kapellet p4 en nerveklinik, ja, en gale-
anstalt og et tosschus: Ikke nok med, at de, der
ligger i kapellet, er dede, men de er tilmed ogsé
tosser — dede tosser! Kristus vil tages ud af kapel-
let — nu! Ovartaci ved godt, hvad klokken er sldet,
pakker sit malergrej og begiver sig sporenstregs,
vadende igennem snedriver, af sted hen til kapel-
let, smadrer vinduet og bryder ind og overmaler
sit verk. Havde han s dog bare, mé prasten og
inspektgren nok have tenkt, ngjedes med at over-
male sit veerk — det ville i sig selv have varet et
slemt tab, men dog til at komme over. Men nej, i
stedet for Kristus maler han nu en almindelig sad
lille kvinde — en dejlig negen kvinde! Nu er det
ikke Kristus, der er sur mere, men presten og
inspektoren. Dagen efter, Ovartaci lod Kristus’
befaling ske fyldest, kommer der s& inspektion.
Snedkeren pd Dalstrup er mildest talt mere end
pikeret, men viser sig dog som en handlingens
mand, der resolut og i en hindevending fir gjort
den negne kvinde tzkkelig: Indigneret hamrer
han nu tegnestifter i kvindens underkrop — stif-
terne holder et slags sommeligt lendeklede af
pap, der kort tid efter skiftes ud med et tajstykke.

Set udefra og i en afstand af 70 &r, ligner hele
denne episode — den malede Jesus, der i ly af vin-
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Louis Marcussen, kaldet Ovartaci.

ternatten overmales med en negen kvinde, som
dagen efter ifgres et lendeklaede af et andet mate-
riale — en anden moderne total-installation, et
happening-provokations-kunstverk, der ville fa
selv en Jens Jorgen Thorsen til at blegne af misun-
delse. Men i sin samtid har skandalen ingen
kunstneriske accenter — tvartom. Inspektoren
udtaler, at det er meget kedeligt, ja, at det er en
skandale.

Hele verket fjernes, men Ovartaci fir nu atter
frie hender til at udsmykke kapellet. Denne gang
bliver kapellet malet til med dedningebilleder og
skeletter, hvis anatomisk korrekte gengivelse
diverse tilvejebragte rentgenbilleder borger for.
Man er — mildest talt — ikke just glade for udfal-
det. Summa summarum: Kapellets veegge far sig
endnu en omgang med heldzkkende maling,
pafort af en anden maler.

Opvartaci ndede ogsé at dekorere en samlings-
stue pd Dalstrup; han malede et haremsgitter og
en portal med haremsgitter pa. Sit eget varelse
udsmykkede han med tusinde smé figurer oppe i
frisen. Sengen fik han ogsé lov til at dekorere. De
fleste motiver havde med deden at gore.

Under krigen, i 1942, flyttede Ovartaci tilbage
til Sindssygehospitalet i Risskov. Denne uventede
flytning skyldtes — ifolge Borge Schmidt (maskin-
mester pd Dalstrup Plejehjem gennem 20 4r,
1974-1994) — at Ovartaci var blevet kendt farlig
efter at have knust nogle ruder. Ovartaci var angi-

veligt blevet sur over, at man havde truffet en eller
anden afggrelse hen over hovedet pd ham. Ovar-
taci dede pd Statshospitalet i Risskov i 1985 —
som 91-drig beromt kunstner, efterladende sig et
ceuvre pd internationalt kunstnerniveau.40

Den neaste afgorende begivenhed i Dalstrup Ple-
jeanstaltens historie indtreffer den 1. januar
1943, hvor staten endelig overtager driften af an-
stalten.

Samtidens leerde vurdering af
Dalstrup og Ramosegird

Dalstrup og Ramosegird plejeanstalterne var
tydeligvis ikke fodt ud af en idealistisk forestilling
om, at man nu skulle bringe nye og forbedrede
ideer til behandling og pleje i anvendelse pd en
gruppe mennesker, der var fattige og forpinte.
Plejeanstalterne var derimod en ren og sker ned-
lgsning for at athjelpe en nasten kronisk mangel
pa pladser for de uhelbredeligt sindssyge patien-
ter, der hobede sig op rundt omkring pd Stats-
anstalterne.

Selv for datidens legestand var disse to anstal-
ter ikke noget, man just vigtede sig med. I sin
bog, ,Om Familiepleje af Sindssyge® (1900),
siger overlegen ved Sindssygehospitalet ved
Middelfart, Agner Helweg, med klar adresse til
Dalstrup og Rdmosegird: ,At fortseette med at
omdanne Fattiggaarde til Depoter for uhelbrede-
lige Sindssyge, ... er efter den almindelige Mening
indenfor Anstaltslegernes Kreds en betankelig
Sag, idet man maaske vel opnaar en gkonomisk
Fordel, men nappe virker til Gavn for Pati-
enterne.“41

Sma ti &r efter giver reservelaegen ved St. Hans
Hospital, Hjalmar Helweg (1886-1960) i sin
hyldestbog fra 1915 over Harald Selmers livsvark
de to plejeanstalter folgende malicigst underspil-
lede skudsmal med pé vejen: ,Disse Plejeanstalter
maatte betragtes som en billig Nedhjelp overfor
Pladsngden; de var i sig selv ikke nogen flatteren-
de Berigelse af vort Sindssygevasen ...“.42

S& vidt vides er fattiggdrdene Dalstrup og Ra-
mosegdrd netop de eneste to fattiggérde i Jylland,
der blev omdannet til plejeanstalter for uhelbre-
deligt sindssyge. (I Sore pa Sjelland omdannede
man siledes i 1904 den tidligere fattiggird og
sygehus til en anstalt for uhelbredelige sindssyge.)



Ovartaci udsmykning
af kapellet ved
Plejeanstalten
Dalstrup.
Murmaleriet var i en
drrakke tildekket, men
blev i 1980 ’erne igen,
med stor hjelp fra chef-
konservatoren i Den
Gamle By, Lars Vester
Jacobsen, afdekket.

Plejeanstalten arvede fattiggirdens praksisser

Langt hen ad vejen ser det ud, som om fattiggar-
dens praksisser og generelle opfattelse af menne-
sket viderefares til og overtages af Plejeanstalten.
Anstalten arver si at sige sig selv, begunstiget af
anstaltens ejerforhold og ekonomiske forhold i
ovrigt: Fattiggdrden og plejeanstalten har samme
bestyrelsesformand osv., sammenholdt med de
fire fattige kommuners helt klare pekunizre
interesse i en s billig drift som muligt.

Pi samme mide som fattiglemmerne havde
svart ved at komme fri af fattiggdrden, anbringes
patienterne for bestandig p4 plejeanstalten, som
pd et andet ,depot®, for at bruge A. Helwegs
betegnelse. Patienterne m3 stort set kun eje deres
toj — nzsten tilsvarende forhold som for fattig-
lemmerne p3 fattiggdrden.

Det udferte arbejde pa fattiggirden skal for det
forste finansiere fattiggdrdens drift, samtidig med
at det bliver brugt til at disciplinere, hvilket vil
sige at bringe det uordentlige dovne pak, der ikke
gider arbejde, til ens vis orden. Dette arbejde
omdefineres og transformeres pa plejeanstalten til
en beskaftigelsesterapi, der ordineres de kronisk
sindssyge for at give dem en ordentlig og struktu-
reret hverdag, der s skal bringe lise og lindring til
de forpinte sjele.

Fra galskab til
sindssygdom —
et lille historisk udsyn

P dert tidspunkt, hvor plejeanstalten i Dalstrup
oprettes, altsd i begyndelsen af 1900%allet, fand-
tes ingen egentlig medikamentel eller medicinsk
behandling af sindssygdom. Og for man fik
egentlige sindssygeanstalter, plejehjem eller fami-
liepleje for sindssyge, ,behandlede“ man almin-
deligvis de sindssyge ved indesparring i offentlige
dérekister: Sma usle fengselslignende celler, man
knapt nok kunne std oprejst i. Cellerne havde
som oftest kun sma dbninger til lys og luft; gulvet
kunne meget vel vere stroet med halm, der kun
blev fornyet hver 14. dag.

Man havde ogsd private direkister, der som
oftest gjorde de offentlige dérekister til den rene
svir i sammenligning med disse. Havde en fami-
lie eller en kommune en urolig sindssyg, som
man ikke kunne fi anbragt andre steder, fandtes
der en sidste mulighed: ,Beplankning® — Et lille
bur eller en stor kiste af planker anbragt i en fjern
krog af huset, s& man ikke skulle hore p3 den af-
sindiges riben og skrigen, samtidig med at det
omkringliggende samfund ogs blev forskinet for
de sindssyges kaotiske adfzrd. (I 1840’erne fand-
tes der 133 beplankninger i landet43). Den afsin-
dige blev si forsynet med det allernsdvendigste
for at opretholde livet.44 Disse forholdsregler og
foranstaltninger gennemfortes med henblik pa de



ikke-gale borgeres ro og sikkerhed. Man beskytte-
de sig forst og fremmest mod de afsindige og
bekymrede sig ikke stort om den elendighed, man
derved nedkaldte over dem.

Gér man endnu lengere tilbage i tiden, kan man
se, at de sindssyge ikke altid har veret udgrense-
de som syge mennesker. Enten blev den gale
ophgjet som et vasen, der var inspireret eller
begejstret af de hgjere magter, eller den gale blev
demoniseret som et vesen, der stod i ledtog med
de onde magter.45

Fra omkring midten af 1600-tallet begynder
man forskellige steder i Europa at spzrre alle
mulige uordentlige mennesker inde i anstalter og
pd institutioner. Disse mennesker, som sperres
inde eller interneres i forbindelse med denne
,Den store Indespzrring, udger en broget,
sammensat skare, der ifelge den franske idéhisto-
riker Michel Foucaults (1926-1984) opfattelse
bestod af folgende, hvilket i det store og hele kan
siges ogsd at have veret geldende for de danske
forhold: fattige invalide, fattige gamle, tiggere,
vedvarende arbejdslase, folk med kenssygdom-
me, libertinere af alle slags, mennesker, som
slegtninge eller kongemagten gnsker at forskine
for almindelig straf, familiefedre, som har foredt
deres formue, gejstlige, der er bandlyste, ,, ... kort
sagt alle dem, der frembyder tegn pa “forstyrrelse’
i forhold til fornuftens, moralens og samfundets
orden®.46

[ sidste halvdel af 1700-tallet begynder en til-
tagende udskillelse og frasortering af de specifikt
vanvittige og gale, der findes blandt de indespeer-
rede eller internerede. De vanvittige og gale bliver
nu genstand for en tiltagende interesse og
opmarksomhed fra offentlighedens side, og man
forseger sig med forskellige ,behandlinger® for sd
at sige at f dem gjort fornuftige og normale igen.
I 1751 opfores siledes Englands forste egentlige
kuranstalt beregnet til fattige sindssyge.

Til forskel fra at det var helt i orden, at de gale
blev sparret inde og spzrret vek — gerne til de
dede — etableres der nu forskellige videnskaber og
teorier omkring den menneskelige sindssygdoms
vesen, opstden og udvikling med det mél for gje
atter at f3 de sindssyge lukket ud: Men vel at
mearke som mennesker, der atter er bragt i orden
som mere eller mindre raske og helbredte.

Sagt forenklet udkrystalliseres der efterhinden
to grundleggende mader at forklare sindssyg-

dommens opstien: Den ene ser drsagen til sinds-
sygdommen i menneskets dndelige og sjelelige
konstitution, dvs. sindssygdommen er en slags
syndighed, éndelig og moralsk fordervethed eller
svaghed, og dermed delvis selvforskyldt, eller
noget man ikke i tide fik sat en stopper for. Den
anden méde betragter sindssygdommens opstéen
som et resultat af somatiske, dvs. legemlige pro-
cesser og forhold, der naturligvis godt kan veare
sat i gang af ydre drsager eller oplevelser. At der
ikke kan drages nogen skarp skillelinje mellem de
to forklaringsmader er pd den anden side set ogsd
klart. Forlenger man de to udviklinger og holder
udkig efter de to forklaringsmodellers senere til-
komne slegtninge, ser man, at den moderne psy-
kiatri er efterkommer af den somatiske, og psyko-
logien, psykoanalysen m.fl. er efterkommere af
den 4ndelig-sjzlelige. (Det ser endvidere ud som
om, at den gamle andelig-sjelelige model har
yvundet” igennem dagligsproget, hvor der ligger
en god del af ,du-kunne-jo-bare-have-tenkt-dig-
om“-bebrejdelse over ord som: tdbe, tosse, fjolle-
mikkel, fjols, fjog, nar m.fl.).

De forste egentlige kure mod sindssygdom
kunne blandt andet bestd i, at man udsatte den
rablende sindssyge for terst, sult eller kulde; ordi-
nering af brekmidler; udtrekning af hir; indpod-
ning af fnat, s& patienten fik ulidelig kloe og efter-
folgende betzndelse; piskning med brendenzl-
der eller ris; fiksering i en drejeseng, der blev
snurret rundt og rundt, indtil patienten blev uli-
delig svimmel, brekkede sig eller besvimede; eller
diverse vandkure, hvor man fuldkommen uventet
blev kastet ned i koldt vand eller fik sprojtet eller
heldt koldt vand fra stor hejde i hovedet, hvilket
nogen gange kunne medfere, at skalpen lgsnede
sig fra hovedbunden.

Den gangse teori bag disse torturlignende kure
gik blandt andet, og meget kort fortalt, ud p3, at
sindssygdommen skyldtes overdrevne folelser
eller lidenskaber, der s& skulle nedbrydes og over-
vindes. Andre teorier talte om for lille eller for
stor eller bare forkert blodtilfersel til hjernen.

Disse voldsomme kure af de vanvittige og gale
folger siledes en ,taktik®, der som oftest hviler pd
den opfattelse, at den sindssyge netop ikke i
egentlig forstand er syg — hvor sygdom her skal
forstds som noget somatisk, hvilket vil sige: En
medfedt eller sygelig 2ndring i et af legemets or-
ganer, eksempelvis nervesystemet eller hjernen.



Men det er verd at bemearke, at brutaliteten og
tvangen i kurene aldeles ikke udelukkende horte
hjemme i lejren hos dem, der betragtede sinds-
sygdom som udslag af dndelige og sjlelige for-
hold. Straffe, smerteforvoldende ,kure® og tvang
indgik mange gange ogsd i de kure, der hvilede pa
den somatiske drsagsforklaring.

Forst i begyndelsen af 1800-tallet breder der
sig en voksende generel modstand mod de oven-
for omtalte heftige kure, samtidig med at man
ogsd begynder at gd bort fra de tidligere nevnte
opbevaringsmader (dérekister m.m.). Datidens
leger og leerde s& denne udvikling som udslag af
en generel humanisering af samfundet. Efter-
hinden som det 19. rhundrede skrider frem,
vinder sindssygdommens somatiske forklarings-
modeller frem pa bekostning af de dndelig-sjele-
lige forseg pé drsagsforklaring.

Som sddan har begge de to forklaringsmodel-
ler, den é&ndelig-sjzlelige og den somatiske, hver
deres onde skyggeside: Den dndelig-sjlelige kan
udlegge noget som villet og selvforskyldt, som
reelt var ufrivilligt og uforskyldt; mens den soma-
tiske lober risikoen for at reducere ens personlig-
hed og identitet til noget, der bare er en folge af
kemiske og fysiske processer, dvs. man bliver blot
og bart en genstand uden selvstzndig vilje. I det
forste tilfzlde gores der stor uret mod den, der
behandles, og resultatet er en dyb krenkende
uretferdighed; i det sidste tilfelde er man sigar
pa sin vis hinsides uretferdighed: Her forrykkes
selve menneskets vesen, ved at mennesket
behandles som en — ganske vist levende og felen-
de — ting, men altsd ikke desto mindre en ting,
der mere folger naturlovene end morallovene.

Sindssygeanstalten
ved Aarhus og
overlege Harald Selmer

Den forste overlege pd Den jydske Helbredelses-
anstalt for Sindssyge, Harald Selmer (1814-1879)
opfattede det som en kendsgerning, at afsindig-
hed eller galskab métte betragtes som verende en
sygdom: ,, ... at de Afsindige hverken ere mere eller
mindre end Syge.“47 Med klart afszt i den huma-
nistiske tradition betragter Selmer sygdommen
som noget uforskyldt, og som sidan burde den

tillige vaere genstand for den professionelle lege-
videnskab. Ydermere m3 behandlingen og omsor-
gen af de sindssyge pdhvile det offentlige, og her-
med menes i forste omgang staten og ikke kom-
munerne48. At Selmer betragter sindssygdom
som et statsligt/offentligt anliggende kommer
blandt andet deraf, at han opfatter selve det
moderne samfunds indretning og kulturens ud-
viklingstrin i evrigt som umiskendelige beting-
elser for sygdommens frembrud: Sindssyg-
dommen er siledes blot en ,, ... sygelig Frugt af
den samme Civilisation, der tjener Staten til
Grundvold®, hvorved de sindssyge derfor i sidste
instans kan ,, ... betragtes som Offere for den
Samfundsorden, der ... have udviklet Betingelser-
ne for deres Undergang ... .49

Hvad angir selve kardinalspgrgsmélet om,
hvorvidt sindssygdom er en sygdom i sjzlen eller
i legemets organer, forkaster Selmer forestillingen
om, at sygdommen skulle sidde i sjzlen som
verende ukristelig og stridende mod doktrinen
om sjelens udelelighed og udedelighed. Sinds-
sygdommen md med andre ord i udgangspunktet
vere lokaliseret i legemets organer, og der vil
ydermere mange gange vare et Anleg tilstede til
at gaa fra Forstanden®.50 Men Selmer fastholder,
at der altid finder en vekselvirkning sted mellem
legemet og sjzlen.5! Uden denne vekselvirkning
ville diverse ,Ufuldkommenheder i Statsma-
skinen“ — sdsom en forfejlet opdragelse, halvdan-
nelse og forskruethed, standsfordomme, en skav
stilling i livet, ulykkelige familieforhold, nzrings-
sorger, bekymringer og skuffelser, religigse tvivl
og skrupler m.fl. — ikke kunne opna den virkning
pd legemets organer, der til syvende og sidst
udger den direkte arsag til sindssygdommen.52
Og uden denne vekselvirkning ville en lindring af
sygdommen eller helbredelse af den sindssyge ved
at pavirke ham gennem en struktureret dagligdag
heller ikke vere mulig.

Selmers kongstanke omkring behandlingen af
sindssygdom hvilede séledes pa den tanke, at selve
anstaltslivet — dvs. den gennemstrukturerede dag-
ligdag, som den indlagte sindssyge var underkas-
tet pd anstalten — var kongevejen til ikke alene
lindring, men altsd ogsd til en mulig helbredelse
af sindssygdommen. Og selve dette kurerende
anstaltsliv skulle, i udgangspunktet, berammes og
isceneszttes af den materielle udformning af
sindssygeanstalten, altsd af selve bygningskom-
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pleksets fysiske beliggenhed, form og indretning.
En slags terapi og kur ved hjlp af en til mortel
og mursten materialiseret tanke.

Selmer gjorde dog ogsi lebende forsag med
forskellige slags medicinske behandlinger af de
sindssyge. I 1855 begyndte han at bruge opium,
samtidig med at han ogsd begyndte at bruge
varme bade (8-10 timers varighed) som et beroli-
gende middel mod mani. To 4r efter begyndte
han at bruge sengeleje mod melankoli hos ellers
legemligt raske patienter. I 1866 gor han brug af
bromkalium mod epilepsi; og i slutningen af
1869 tager han et sovemiddel ved navn kloralhy-
drat i brug.53

Men disse medikamentelle forsag p4 at helbre-
de eller mildne den afsindiges sygdom er kun at
regne for sma og relativt uvasentlige kuriositeter.
— Det vigtigste var og blev Sindssygeanstaltens
udformning og strukturerende dagligdag.

Harald Selmer havde selv veret toneangivende
i forbindelse med de overordnede beslutninger
omkring beliggenheden, udformningen og ind-
retningen af Sindssygeanstalten i Aarhus, der som
bekendt stod ferdig i september 1852 under nav-
net: Den jydske Helbredelsesanstalt for Sinds-
syge.54 Selmer havde, efter at have fiet til opgave
at forestd planlegningsarbejdet af et nyt sindssy-
gehospital i Nerrejylland, varet p3 flere studierej-
ser i bl.a. Tyskland og England for at gare sig be-
kendt med og narmere studere de nyeste hospita-
ler og anstalter for sindssyge. I sin 80 siders lange
artikel fra 1848: ,Daareanstalternes Bygningsfor-
hold i Tydskland og England®, gor Selmer rede
for sine erfaringer og analyser og forseger at
sammenfatte de overvejelser og ideer, der ligger til
grund for de mange nye og forskelligartede

anstalter. [ denne sammenfatning er der specielt
tre overordnede begreber, der pa sin vis danner en
dynamisk og dialektisk helhed, og som derfor
hele tiden dukker op og styrer alle de andre for-
hold og sammenhenge: klassifikation, iso-
lation/sondring og kommunikation.55

Selmer udmgnter — som han ogs3 redegor for i
sin artikel, ,Den jydske Daareanstalt“ (1852) —
denne klassifikation, s& den i al vasentlighed
kommer til at omhandle to overordnede momen-
ter: 1) patienternes mentale forfatning; 2) patien-
ternes stand og tidligere livsforhold. Selmer
uddyber: ,Hvad nu Patienternes mentale Tilstand
angaaer, da er det hverken Afsindighedens Form
der her kommer i Betragtning, saaledes som det i
sin Tid blev foreslaaet af upraktiske Theoretikere,
eller Sygdommens forskellige Stadier, (de saakald-
te Rekonvalescenthuse ere nu overalt afskaffede);
men simpelthen den storre eller mindre Grad,
hvori de Syge ere i Stand til at beherske sig selv,
iagtrage selskabelige Hensyn og fare et Liv som
bevager sig i sommelige og fornuftige Former.“56

Ud fra dette klassifikationsprincip kommer
Selmer frem til de to grundleggende hovedkate-
gorier som patienterne mé deles op i: De rolige og
de urolige. Bygningerne m3 nu vere sidan ind-
rettet, at de muligger og effektivt begunstiger en
fysisk sondring og isolering af de to hovedkatego-
rier af patienter, der dog spaltes yderligere ud, s4
der udsondres diverse underkategorier. Siledes er
bygningerne med til at understotte sondringen og
udspaltningen af de rolige i: rolige af de dannede
klasser; og rolige af de simplere klasser. Tilsvar-
ende underopdeles og udsondres de urolige, blot
er kriterierne for opdelingen her anderledes: alt
efter graden af deres stgjen, voldsomhed eller
urenlighed skelnes der mellem urolige og urenli-
ge i mindre grad, og meget urolige og vold-
somme.57 I opdelingen af de urolige skelnes der
altsd ikke mellem ,de dannede® eller ,de simple-
re“ — de rablende afsindige er 3 at sige sat i soci-
al parentes uden stilling, stand og status.

Men for denne grundleggende opdeling i roli-
ge og urolige patienter har Selmer 3 at sige fore-
taget en endnu mere fundamental opdeling og
klassifikation, nemlig sondringen mellem kenne-
ne: mand for sig og kvinder for sig, anbragt i hver
deres bygningsflgj. Selmer pépeger, at generalpla-
nen for de fleste dareanstalter netop har denne
idé: ,, ... at gruppere hvert Kjon i symmetriske



Sidebygninger om et Centralparti for Embed-s-
mend, Administration og @konomi .., som
ledende tanke.58

En sondring giver ingen mening uden at det,
som udsondres fra hinanden, pd en eller anden
made stdr i en kronisk konflike eller udveksling
med hinanden (f.eks. gennem en ,kommunika-
tion®, der i egentlig forstand betyder: gore felles,
dele med eller ,meddele®). Det er i forlengelse af
denne logik, at Selmers grundforestilling om son-
dring/isolation og kommunikation skal placeres.

Ganske vist isoleres og udsondres mandene og
kvinderne, de rolige og de urolige, de dannede og
de simple, de mere stojende og de mindre stgjen-
de, de mere renlige og de mindre renlige osv.,
men alle sammen er de placerede under samme
tag, i samme bygningskompleks, hvorved der
indfinder sig en slags udveksling pd forskellige
niveauer mellem de adskilte.

Fysisk-materielt opretholdes kommunikatio-
nen blandt andet ved hjelp af en stor korridor,
der lgber igennem bygningerne og de forskellige
afdelinger fra den ene ende til den anden. En ind-
retning, der sa sandelig ogsa gor livet og opsynsar-
bejdet lettere for leegerne og personalet — og ,let-
tere” betyder i den forbindelse ogs: skonomisk
mere rentabelt. De sondrede eller adskilte flgje og
afdelinger med mand og kvinder, rolige og uroli-
ge osv. bindes naturligt sammen i bygningskom-
pleksets konkrete brendpunkt: I midterpartiet,
hvor administrationen og skonomien holder til.

Men alle disse sondringer og adskillelser gir op
i en hgjere enhed og ophaves og forsones si at
sige 1 en symbolsk-abstrakt betydning gennem
Selmers eget hjem og egen familie, der netop
ogsd, sammen med andre embedsboliger, havde
til huse i midterpartiet. I midterpartiet 13 endvi-
dere andre lokaler og rum, der métte bruges af
begge ken, f.eks. festivitetssalen og kapellet.59
De fire overordnede afdelinger I) rolige-dannede,
I) rolige-simplere, III) urolig-urenlig i mindre
grad og IV) urolig-urenlig i voldsom grad, blev
sdledes placeret i bygningskomplekset efter prin-
cippet: , ... at fjerne dem fra Anleggets Midte i
samme Forhold som Uroen tiltager; og ved saale-
des at skyde de to sidste Afdelinger ud mod
Peripherien, saa vidt muligt at unddrage de roli-
gere Patienter for Indflydelsen af de forstyrrende
Elementer.“60

P4 Sindsygeanstalten i Aarhus reprasenterer byg-
ningernes midterparti siledes det ordentlige i
skikkelse af Selmers og de andre embedsmands
boliger og familier. Sindsygeanstalten som helhed
fremstir dermed som et samfund en miniature,
og som en familie en gros. Det er i det tirnknej-
sende midterparti, hvor kennene atter blandes i
takt med fornuftens og socialitetens tilbageven-
den, det er her det ordentlige og normale liv imi-
teres.

Overordnet bestemmer Selmer sindssygdom-
menes almindeligste karakrteristika pd folgende
méde: , Tvertimod er det netop et almindeligt
Trzk ved alle Former af Sindssygdommene, at de
ophzve Individets naturlige Relationer til hans
Medmennesker, og gjore ham det umuligt at stil-
le sig paa den rette Plads i Verden, i det de son-
derrive det Baand, som sammenknytter hans per-
sonlige Existens med det Liv, der rorer sig i det
fornuftige Samfund. Daareanstaltens Opgave
lader sig folgelig med eet Ord betegne saaledes, at
den netop maa heve den unaturlige Isolation,
hvori den Afsindiges Liv befinder sig, og atter
bringe ham i en fornuftig Vexelvirkning med
Verden; og Daarebehandlingen gaaer efter sin
Grundidee egentlig ikke ud paa at adskille, men
paa atter at forene det Adskilte, ... .61

Og med hensyn til selve dare- eller helbredel-
sesanstalens formdl, bestemmer Selmer den til at
vere: , ... dens @jemed, som netop er at sammen-
knytte den overrevne Forbindelse mellem
Patienten og hans Medmennesker til en fornuft-
messig Vexelvirkning, kan ikke engang siges at
finde sit tilsvarende Udtryk i en Byggeplan som
altfor meget adsplitter de Syge i isolerede Partier,
men snarere i Bygningsforhold som netop forene
de forskjelligartede Elementer i deres indbyrdes
Afsondring til et sammenhangende Hele.“62

Mere konkret havde Harald Selmer en opfat-
telse af, at familien — og her tenkes der specielt pa
selve familielivet — spillede en vesentlig og afge-
rende rolle i forbindelse med sindsygdommens
udvikling og frembrud. I Selmers vigtige ,pro-
gramskrift“ fra foriret 1846 ,Almindelige
Grundsztninger for Daarevesnets Indretning®,
hedder det: ,Skjendt nu ethvertsomhelst dybere
Inderyk overhovedet er i Stand til at fremkalde
Sindssygdommene, saa ere dog de Omstendig-
heder, der i denne Henseende hyppigst kommer i
Betragtning, netop at sege i det huslige Livs
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Arkitekten, Gortlieb Bindesbolls grundplan for Sindssygeanstalten for Norrejylland fra 1851. Den énetages lenge, som
afslutter det firelangede anleg mod nordvest, blev nedlagt ved udvidelsen 1859-1861.

mangfoldige Forhold, ligefra de egentlig saakald-
te ulykkelige Familieforbindelser til de idelige
smaae Rivninger, som Uovereensstemmelse i
Karakteren saa let foraarsager, fra virkelig Mangel
paa det Nodvendige til ugrundede Bekymringer
for Udkommet, fra store huslige Vanheld til
smaae daglige /rgrelser, fra uforudseelige Ulyk-
ker til de Skuffelser, Livet altid medfarer. Kort
sagt: Modgang og Gjenvordighed i det daglige
Liv af ethvert Slags, vere sig nu virkelig eller ind-
bildt, selvforskyldt eller ufortjent, lader sig hos de
allerfleste Afsindige eftervise som mere eller min-
dre aabenbart medvirkende Aarsag til deres
Ulykke.“63

Tilsvarende problematisk bliver s3 en eventuel
behandling i hjemmet, der for Selmer udger: ,, ...
Skuepladsen for alle de Omstzndigheder, der
satte den syge Sindsvirksomhed i Bevagel-se,
...".64 Selmer pdpeger, at man i alle lande med et
velorganiseret ddrevasen netop anser den (helbre-
deligt) sindssyges ophold i hjemmet for at vere
»fordaerveligt“.65 Den sindssyge fejlvurderer som
sddan sin stilling i verden — og dermed ogsd den
stilling, han har i sin familie: Den sindssyge bliver
despotisk og indlegger si at sige hele familien til
at skulle folge sine luner og pludselige indsky-
delser. P4 trods af disse forhold gir Selmer ikke
ind for, at man skal liberalisere agteskabslovgiv-
ningen vedrorende skilsmisse i tilfelde af sinds-
sygdom; en liberalisering der dog allerede blev

indfert ved Kgl. Resolution den 23. december
1864. I et indigneret plaidoyer mod denne libera-
lisering ved at ggre adgangen til skilsmisse lettere
i forbindelse med ®gtefellens sindssygdom (,Om
/Bgteskabsskilsmisse i Tilfzlde af Sindssygdom®,
1866), hedder det blandt andet: ,Sindssygdom
kan aldrig i og for sig vere Skilsmissegrund®.66

Men foruden bruddet p4 kontinuiteten i vare-
miden, og de misforstdelige ,usedvanlige ytrin-
ger®, er der et andet forhold — hvis &rsager, som
Selmer siger, i det store og hele ligger i selve sinds-
sygdommenes natur — der pd det nzrmeste gor
den sindssyges behandling i hjemmet umulig. Og
dette forhold, der bunder pi en =ndring i den
sindssyges ,gemyt“, er den generelle mistenk-
somhed over for de andre familiemedlemmer.67

Det er pracis gennem denne mistenksomhed,
at familiens vasen undermineres. Familien opfat-
tes derfor, i sin idealform, som det sted, hvor man
i egentlig forstand bliver forstiet, hvor der vises
én grundlaeggende tillid og kerlighed, og hvorfra
ens meningsfulde fortrolighed med verden tager
sit udspring.

Selmers vigtigste lzgemiddel mod sindssyg-
dom var altsd som navnt selve anstaltslivet, der
skulle vare praget af en streng orden, alvor, regel-
massighed og arbejdsomhed. Alvor og disciplin
var anstaltens livsprincip — som Hjalmar Helweg
udtrykker det i fortzttet form.68 Selmer var svo-
ren modstander af datidens engelske ,model*,



hvor sindssygeanstalten skulle fares som et andet
hotel, med al dets komfort og patientopvart-
nings-hallgj.

Den egentlige kur, der altsi som nzvnt forst
kan begynde, nér den afsindige isoleres fra det
sygdomsfremkaldende og -fastholdende hjemme-
liv, tager sig ud som en dobbeltsidet behandling:
P4 den ene side en ,fysisk behandling®, der skal
kurere en eventuel konkret legemlig &rsag til
sindssygdommen. P4 den anden side bestér kuren
i en ,moralsk behandling“, som Selmer kalder
det.

Den moralske behandling er i denne sammen-
hang den vigtigste: Den skal give patientens hele
sjeleliv en mere naturlig retning. Behandlingen
foregar bdde indirekte og direkte. Den indirekte
behandling er flersidet og sker ved at ove indfly-
delse pd den afsindiges &nd. Forst og fremmest
sker den indirekte pdvirkning gennem det total-
indtryk, den afsindige fér af anstalten; og i for-
leengelse af dette, at han siledes ligger under for
indflydelse fra , ... den pludseligt forandrede
Livsorden i Forbindelse med en fast og konse-
qvent Leveplan, der udgjer et organisk Led i en
fornuftig Tingenes Orden, ...“.69

Den direkte behandling sker gennem en mere
speciel bearbejdende pévirkning af de sjeleevner,
der stadig er modtagelige.

Selmer praciserer den moralske behandling:
,Den moralske Behandling bestaaer vesentlig i et
af Humanitet og fornuftig Kjerlighed gjennem-
trengt, med Alvor og Fasthed overholdt, og paa
den Enkeltes Individualitet neje beregnet
Opdragelsessystem, som forst og fremmest berg-
ver Patienten den tgjlelose Raadighed over sine
Handlinger, og neder ham til at finde sig i de
Indskrenkninger, hans nye Opholdsteds Love
udkrave, og til i Et og Alt at rette sig efter en he-
jere Fornufts uindskreenkede Bydende.“70

Og alle disse krav til behandlingsforhold fgjer
sig, for Selmer, naturligt sammen i arbejdsbegre-
bet, som han, ganske vist kun i en bisetning, men
alligevel, udnzvner til at vere ,et Hovedmiddel i
Behandlingen®.7! Patienterne i tredje og delvis
anden forplejningsklasse (patienterne opdeltes i
tre forplejningsklasser, alt efter stilling, stand og
formue) skal anvises eller animeres pa forskellige
méder til at arbejde. ,Dovneri® bliver kvitteret
med udskzldning. Arbejdet var tenkt som ren
terapi, selvom patienterne skulle have udbetalt en

reel lon for det udforte stykke arbejde. Lonnen
kunne s3 bruges pd forngjelser eller ekstraanskaf-
felser eller spares op til udskrivningstidspunketet,
s3 patienten ikke begyndte sit nye raske liv med at
genfinde sig selv i en eller anden (familier) af-
hangighedssituation.”2

Selmer omtaler kort muligheden af at satte
den (helbredeligt) sindssyge i en slags privat fami-
liepleje. Men ideen om at anbringe de sindssyge
,som pensionerer i familier, er Selmer, i for-
lengelse af sine grundopfattelser, ikke serlig vild
med. Dybt skeptisk kalder han disse ideer for
»mislige eksperimenter*.73

Disciplinen, som gennemtranger anstalten, og
som skal bruges til at vekke den afsindiges tabte
sans for orden, madehold og selvbeherskelse, ma
bunde i en, i karlighedens and udevet, fornuft,
billighed og humanitet. Den tilbagevendende
sjelesundhed kan si konsolideres med ,hjelpe-
midler” hentet fra fornuften og religionen, s
dnden kan udbygge sit herredemme over det,
Selmer kalder tilfzldighedernes spil.74

Selmer gor meget ud af at understrege det
humanistiske og kearlige fundament, selve
behandlingen hviler pé: , ..; men Fornuft og
Kjerlighed er dog den ledende Tanke, Sjzlero og
Tilfredshed den Frugt, dens Beboere heste af
Opholdet.“75

Selmer forestiller sig, at opholdet pa sindssyge-
anstalten helst skulle ende med, at den afsindige ,,
... foler sig fuldkommen som hjemme, og tilsidst
kun med en vis Vemod og /Zngstelighed igjen
forlader den Havn, hvor han atter fandt den bed-
ste Del af sit Jeg. En god Daareanstalt er altid
Gjenstand for dens helbredede Patienters
Kjerlighed, og vil stedse lade dem medtage flere
venlige end bittre Erindringer.“76

Familien som samfundsinstitution indtager
derfor en tvetydig position: P4 den ene side er
familien og hjemmets liv en af de vasentligste
faktorer i forbindelse med sindssygens opstden og
udvikling; pd den anden side er det ogsé familien
og hjemmelivet, der atter kan stabilisere sindssy-
gen, og derigennem berede grunden til en tilbage-
venden til normaliteten. Det pd det tidspunkt
idealiserede familieliv ser sdledes ud til et godt
stykke hen ad vejen at udgere normen og ram-
merne for normalitet.
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Dalstrup Plejeanstalt
overtages af staten

Alle disse forhold, der pa dette tidspunkt gjorde
sig geldende pd Aarhus Sindsygeanstalten og alle
overvejelser, som Selmer havde gjort sig omkring
anstaltens indretning og de sindsyges behandling,
var i det store og hele ogsd bestemmende for,
hvordan Plejeanstalten i Dalstrup skulle indret-
tes, og hvordan den blev ledet de forste mange 4r.
Selvfelgelig udgjorde Plejeanstalten i Dalstrup
kun en svag refleks af disse ideer og opfattelser
omkring indretning og behandling, som var gel-
dende pé Sindssygeanstalten i Aarhus, men afvi-
gelserne er for den sags skyld lige s interessante.

Den 1. januar 1943 overtager staten langt om
lenge Dalstrup Plejehjem, der nu er normeret til
130 patienter og med en aktuel belegning pa 125
patienter. Herved bliver Plejeanstalten en direkee
filial af Sindsygehospitalet i Aarhus. Der horer nu
kun 27,5 tender land til. Samtidig med overta-
gelsen ansattes den forste kvindelige leder — en
sygeplejerske: forstanderinde frk. M. Schreder.
Foruden lzgen og forstanderinden bestir perso-
nalet ved 4rets (1943) udgang af en assistent, fire
sygeplejersker, en plejeassistent og ni plejere og
opsyn.””

Det fortzlles, at den nyudnzvnte forstande-
rinde frk. Schreder fandt samtlige syv-otte pati-
enter liggende ifort spzndetrgje, da hun besogte
sygeafdelingen den forste nat — det var pd den

méde, nattevagten gjorde sig sit arbejde overkom-
meligt. Patienterne spiste af defekte emaljerede
tallerkner — gafler, knive og drikkeglas fandtes
ikke. Madrasser og tepper var darlige, og patien-
ternes pikledning var mangelfuld — der skulle
sdledes ikke have fandtes stremper til patienterne
pd anstalten. Mange af patienterne var slovet
yderligere hen.”8

Atter i avisen:
Plejer begir uagtsomt manddrab

F4 4r efter statens overtagelse, sidst i 40’erne,
kommer Dalstrup Plejeanstalt atter i offentligt
sogelys, og atter er det ikke for det gode. Avis-
omtalen sker i forbindelse med en serdeles uhel-
dig episode, der maske, miske ikke, er med til at
dbenbare et afslorende indblik i den mere almin-
delige, men skjulte og lident glamoursse daglig-
dag p4 anstalten.

En patient der, men ikke en naturlig ded, eller
méske var det alligevel en naturlig ded? Hvorom
alting er: En patient der et par dage efter at have
fiet en ,mavepuster” af en plejer. Plejeren sigtes
for grov vold mod den nu afdede patient. Han
nagter sig skyldig, og forklarer sit slag i patien-
tens mellemgulv, og efterfolgende fastholdelse af
hans hoved, indtil han atter var blevet rolig med,
at patienten ikke ville arbejde, og at patienten,
efter at vare blevet skeldt ud, havde gjort mine til
at ville sl4, hvilket plejeren jo ikke kunne lade g3
an. Legen fastslog, at patienten havde blodud-



tredninger forskellige steder pd kroppen og
padraget sig brud p4 tre ribben med efterfolgende
betzndelse i lungen. Den samme dags eftermid-
dag var patienten kommet i seng, og efter et par
dage var han blevet rigtig darlig. Legen forklare-
de imidlertid ogsd, at plejerens slag i mellemgul-
vet — sidan som plejeren havde angivet — ikke
alene kunne have forvoldt de omtalte skader.
Under den forste retssag ved Domsmandsretten i
Grenaa frikendtes plejeren pure. Men sagen blev
straks anket til Landsrettens Domsmandsting i
Aarhus, hvor plejeren fandtes skyldig og idemtes
3 maneders fengsel. Under retssagen fremkom
der modstridende vidneudsagn, hvilket er det vig-
tigste i denne sammenheng. Plejeren benzvntes
som dygtig, men opfarende og hidsig af natur og
ikke videre vellidt blandt kollegaerne. Forstan-
derinden, M. Schroder, havde aldrig selv set ple-
jeren forlebe sig. Men plejeren selv havde dog
givet til protokols, at han ikke var ene om at sla
patienterne. Sdgar plejerens hustru, der var syge-
plejerske pd anstalten, havde — sikkert i et vel-
ment forsgg pd at bagatellisere sin mands frem-
ferd, og dermed til syvende og sidst forsege at
aflaste ham — oplyst, at hun tidligere havde set
plejere sl patienter i mellemgulvet, ndr de
optridte truende!

Dalstrup Plejecent ral. /

Dalstrup. Grundplan fra 1927.

I det hele taget tager myndighederne skarpt af-
stand fra disse forhold pd Dalstrup og erklerer
disse hendelser for rene undtagelser inden for
sindssygehospitalsverdenen.”?

Hvorvidt denne episode blot var en enlig svale,
eller virkelig var en — ved rent og skert tilfelde —

afsloring af en praksis, der var mere regel end
undtagelse, er svart at sige. Den kroniske perso-
nalemangel og de mere eller mindre darlige
uddannede plejere, sammenholdt med det lukke-
de miljg, har sikkert ikke godet jorden for den,
fra ledelsens side fordrede, ,mildhed og kerlig-

hed® over for patienterne.

Dalstrup Plejehjems store
modernisering

1949-1952

Op til statens overtagelse i 1943, var Plejeanstal-
ten i Dalstrup med &rene efterhinden blevet et af
de ringeste plejehjem. Men samtidig med overta-
gelsen planlagdes og projekteredes plejeanstaltens
restaurering og ombygning.

Allerede i fordret 1943 opferer man en ny tre-
lenget avlsgird. Men pd grund af 2. Verdenskrig
og Danmarks beszttelse kommer det skonomis-
ke grundlag for den helt store modernisering af
Dalstrup Plejehjem forst pa plads 6 ér senere. I
september 1949 pabegyndes den store moderni-
sering, og den afsluttes forst helt i slutningen af
januar 1952. Under moderniseringen mé halvde-
len af patienterne, omkring 61 personer, midler-
tidigt anbringes pé andre sindssygehospitaler: De
fleste pa Sindssygehospitalet i Aarhus, ellers i
Augustenborg og Viborg. I denne forbindelse ma
man, for at skaffe plads til patienterne fra
Dalstrup pa Sindssygehospitalet i Aarhus, inddra-
ge en vavestue til sovestue i tilslutning til afdeling
S og indrette en helt ny dben afdeling Q i nogle
funktionzrvarelser over afdeling F.80

Der er tale om en meget omfattende og vidt-
giende modernisering af plejehjemmet, hvor kun
ydermurene fir lov til at std uberorte hen.
Moderniseringen har ikke til formél at gere plads
til endnu flere patienter, men derimod at give de
130 patienter (samme antal som fer ombygning-
en) mere plads og rdderum. Og det princip, som
legges til grund for moderniseringen, er, som det
hedder i en avisartikel i ,Dagbladet Djursland®,
,barmhjertighedens princip“.8! Hvor man for
havde helt op til 30 senge stende i samme sove-
rum, fir man nu 8-, 6-, 4- og 2-sengs soverum.
For sarligt priviligerede patienter har man sigar
mulighed for at tilbyde hotellignende enkelt- eller
dobbeltverelser.



En nytilbygget forsamlingssal gor det nu muligt
sd at sige at gd i biografen p4 plejehjemmet. Det
sker en gang om méneden. For ombygningen tog
man ind til forsamlingshuset i Villerso og lejede
en rejsebiograf, og nu efter moderniseringen kan
man ngjes med at leje et filmforevisningsapparat
og sd se filmen i forsamlingssalen. Man ser som
oftest danske lystspil ,, ... som de bedst forstaar og
kan more sig over.“ Man holder ogsé fra tid til
anden fest — for eksempel julebal (julen 1950),
hvor der ogsd bliver danset.

I dette interview til ,Dagbladet Djursland*
(12. januar 1951), pointerer forstanderinden, frk.
Thora Svane, vigtigheden af ,arbejdsterapi® i
moderne sindssygepleje. Forstanderinden under-
streger ogsd, at fordi man kommer til Dalstrup
Plejehjem, er det ikke ensbetydende med, at ,alt
héb lades ude®: Mange patienter fir det bedre, og
der forekommer sigar udskrivninger af patienter.

Kredslegen Henry Fricke fir det sidste ord, der
pa én méde ogsd er et afslorende og derfor —
mellem linjerne — meget sigende sidste ord:
»Endelig, slutter Kredslegen, er det saadan, at
Folk paa Egnen har vennet sig til Plejehjemmet
og kan gaa og snakke med de Patienter, der fer-
des ude, betragte dem som fredelige og rolige
Mennesker. De er indstillet paa, at det drejer sig
om Sygdom og ikke andet. Nogen Frygt er der
ikke Tale om, simpelthen fordi urolige og aggres-
sive Elementer overhovedet ikke kommer ud.“82

Arkitekterne bag selve moderniseringen var
Ejner Andersen og Poul Clausen, Kobenhavn;
mens arkitekt Arthur Jensen fra Grenaa fungere-
de som tilsynsferende pa projektet.

Men én ting er den ,;ydre arkitektur®, en anden
ting er selve indretningen af plejehjemmet — og i
den sammenheng havde professor, dr. med. Erik
Stromgren (1909-93), der i august 1943 var til-
trddt en nyoprettet reservelegestilling ved
Sindssygehospitalet ved Aarhus, hvor han fra
1945 til 31. jan. 1980 ogsé virkede som hospita-
lets overlaege, veret toneangivende. Plejehjemmet
skulle netop indrettes p4 en sddan made, at pati-
enterne kunne fole sig hjemme. ,Det er et
Detailspergsmdl“ — som Strémgren er citeret for
af have sagt i forbindelse med et interview givet til
Dagbladet Djursland (9. februar 1952). Vag-
genes og mablernes farver skal vere ,de livligste*
— og altsé ikke for merke, og heller ikke for kon-
trastrige. Overalt udsmykkes veggene med , dejli-

ge billeder — reproduktioner af kunstens klassi-
kere, for eksempel van Gogh. Alt dette har for-
maélet at ,0ge Helbredsmodet“ hos patienterne.83
Fra at vere et af de ringeste plejehjem, laftes
det nu, efter denne store modernisering, op til at
vare blandt de bedste i landet. I forleengelse af
denne store modernisering af Dalstrup Plejehjem,
bygges der op igennem 1950’erne flere nye funk-
tionarboliger, samtidig med at de gamle boliger
for de fastansatte funktionzrer moderniseres.
Dette gares ikke mindst for at tiltreekke og holde
pd kvalificeret personale, som man kronisk er i
underskud med. Det ideligt tilbagevendende pro-
blem med at skaffe personale nok skyldes langt
hen ad vejen plejehjemmets afsides beliggenhed.

Plejehjemmets forste
spede dabning

Arene gir — stille flyder de hen for sig pa Dalstrup
Plejehjem. De store og omingse avisartikler om
diverse misforhold og vanregt udebliver og afle-
ses af smd avisartikler om diverse arrangementer,
brandgvelser, smiforbedringer og medarbejderju-
bilzer. Alt i alt, i denne sammenheng, et godt
tegn pd, at patienternes tarv og behandling er p3
hgjde med tiden.

En nyt arrangement, der s& smit peger hen
imod nye tider, ser dagens lys i 1961-62: Pleje-
hjemmets basar. P4 disse basarer udstilles og
udbydes allehdnde patientarbejder til privat og
offentligt salg. Det drejer sig typisk om kunst-
hindverksarbejde, for eksempel lamper, lysesta-
ger, brevknive eller diverse treskerearbejder; og
generelt er de udbudte ting ,af en kvalitet, som
man ellers kun finder dem i de serlige forret-
ninger for kunsthaandveark.“84

Det er denne stille og beherskede &bning over-
for det omkringliggende samfund, der her er
verd at bemarke. Der er nemlig tale om en
dbning pé plejehjemmets egne praemisser. For det
andet — og sat pd spidsen — er det méske ikke til-
feldigt, at det lige precis bliver kunsthdndverket,
der bliver de sindssyges ansigt udadtil. Der har
altid, i den kollektive bevidsthed, hersket et stor-
re eller mindre slegtsskab mellem galskab eller
sindssygdom pa den ene side, og kunst, kreativi-
tet og sensitivt kunstnersind pd den anden side.
Ikke dermed sagt, at alle sindssyge er kunstneris-



ke; eller at alle kunstnere er smdsindssygelige.
Derimod lader det til, at selve kunsten — og det vil
i denne sammenhang sige ,moderne kunst® —
indeholder en vasenskerne, der er beslegtet med
den sindssygelige tanke og forestillingsevne.

Indforelsen af den nye psykofarmaka — antide-
pressiva, uro- og angstdempende m.m. — fra og
med omkring 1954, har sikkert ogs veret med-
virkende til at befordre denne nye dbenhed over-
for det omkringliggende samfund. Derimod
beted den nye nervemedicin ikke en dramatisk
@ndring i patientsammensatningen pd Dalstrup
Plejehjem - der var fortsat tale om eldre, kronisk
sindssyge, der netop opfattede plejehjemmet som
deres hjem.

»Bort fra institutionspraeget!“

En avisartikel fra 23. november 1968 spreder dog
atter forvirring om, hvorvidt de store stuer ogsd
virkelig blev afskaffet i forbindelse med den store
modernisering 1949-52. Artiklen skrives i anled-
ning af, at Dalstrup Plejehjem fir en sum pa
300.000 kr., der skal bruges til at efterkomme
statshospitalernes nye parole: ,Bort fra institu-
tionspraget”. I artiklen hedder det siledes om
det, pengene skal bruges til: ,S4& vil en afdeling
med sovesal til 50 patienter og et tilsvarende stort
opholdsrum vere opdelt i to- og seks-mands
stuer, en funktionarbolig veere omdannet til pati-
entflgj — og plejehjemmets festsal vil blive ledig til
dens oprindelige formal.“85

Antallet af patienter er stadig det samme: nor-
meret til 130. Stort set alle er zldre patienter, der
har tilbragt det meste af deres liv pd plejehjemmet
og betragter det som deres hjem. Der bliver stadig
arbejdet og fremstillet ting, f.eks. gulvklude, for-
skellige slags barster, tojklemmer, papirsposer,
flagguirlander til juletrespynt, tridvev m.m.
Sindssygehospitalet aftager det meste, men en del
szlges dog ogsd pd det almindelige marked. En
typisk arbejdsdag for en patient er p 5 timer.

Amterne overtager driften af
statshospitalerne

1. april 1976 overtager amterne driften af stats-
hospitalerne rundt om i landet (i gvrigt samtidig
med, at bistandsloven treder i kraft), hvilket
naturligvis ogsd influerer pd forholdene pi
Dalstrup Plejehjem, da dette er filial under stats-
hospitalet. Og nok engang falder 2ndringen af de
gkonomiske og ledelsesmaessige rammer sammen
med en voksende kritik af statshospitalerne. Op
til amternes overtagelse kritiseres statshospitaler-
ne for deres generelle made at tackle patienterne
p3; dvs. forholdene omkring det at vere indlagt
pa overfyldte afdelinger, men ogsd selve hospita-
lets og psykiaternes syn pé og opfattelse af patien-
ten.

En meningsudveksling i sept.-okt. 1975
mellem en plejer, der kritiserer forholdene pa
Statshospitalet i Risskov, og overlege Erik
Stromgren, der tager til genmele, kan her tjene
som et generaliserbart eksempel: Plejerne har en
for dérlig faglig-teoretisk uddannelse og er der-
med ikke i stand til pa tilfredsstillende made at g
ind pd hver enkelt patients individuelle skebne
og behov. Sygehushierarkiet er alt for rigidt, kom-
mandovejene er ensrettede og stivnede. Man gér
generelt for lidt ind pa patienternes individuelle
behov og ensker, viser dem for lidt tillid, tiltror
dem nesten intet ansvar. Hospitalets psykiatere
overser det individuelt forskellige menneske bag
de elegant latiniserede flotklingende, men ikke
desto mindre stigmatiserende, diagnoser. I det
hele taget, og pd trods af de enorme fremskridt,
der er sket inden for psykiatrien, specielt efter at
de nye medikamentelle behandlinger har gjort
deres entre, er udviklingen i forhold til de sindsli-
dende lige s3 stille gdet i std. Denne manglende
udvikling eller direkte tilbagegang, hvad angir de
gvrige faciliteter (mangel pd sengepladser og ple-
jepersonale; darligt uddannede plejere osv.), der
skal stotte op om de sindslidende, skyldes — sidan
som Erik Strémgren umiddelbart ser det — syste-
matiske budgetbesparelser og politikernes mang-
lende kendskab til omradet, og deraf manglende
visioner forudseenhed af udviklingen.8¢

I forbindelse med at amtet overtager Statshos-
pitalet i Risskov, fér Plejehjemmet Dalstrup en ny
bureaukratisk betegnelse: Plejehjemmet ophgjes



til at vere H-plejehjem — det var det nu ogsa for,
det fik betegnelsen: Et plejehjem under sygehus-
vasenet. I daglig tale omtales H-plejehjem som
psykiatriske plejehjem. H-plejehjemmene er dog
ikke de eneste plejehjem, der huser mennesker
med psykiske lidelser, men H-plejehjemmene
udmarker sig ved at vere undergivet sygehuslo-
ven, der bl.a. giver hjemmel til en mere kontant
magtanvendelse. De andre plejehjem, hvilket vil
sige de almindelige, og de serlige plejehjem, der
ogsd huser yngre fysisk handicappede, personer
der kraever serlig indretning, og personer pi
rekreation, er underlagt bistandsloven. H-pleje-
hjemmene er siledes beregnet for personer med
psykiatriske lidelser, hvis helbredstilstand kraver,
at de hurtigt, dvs. uden om de almindelige visita-
tionsprocedurer, kan indlegges pa en psykiatrisk
afdeling og tilbagefares igen.

H-plejehjem er helt igennem ejet og finansie-
ret af amterne i modsatning til de almindelige
plejehjem, der ejes og finansieres af kommuner-
ne, dog med en 50%’s statsrefusion; og de serlige
plejehjem, der dog ogsé ejes helt af amterne, men
i modsztning til H-plejehjemmet finansieres af
bide amtet og kommunen med 50% til hver.87

Med amternes overtagelse af statshospitalerne i
1976 sxttes der yderligere gang i en udvikling,
der til syvende og sidst, og ad mange omveje vil
medfere afvikling og lukning af Dalstrup Ple-
jehjemmet i 2001. Men nir det kommer til styk-
ket, er der selvsagt mange faktorer, der direkte
eller indirekte virker med i den udvikling, der til
slut overfledigger plejehjemmet. Men man kan
dog i det mindste pege p4 tre markante forhold,
der alle sammen virker i retning af plejehjemmets
overfladiggarelse: Den accelererende udvikling
inden for den medikamentelle behandling, der
mange gange kunne gore selv de sdkaldt kronisk
sindslidende mere eller mindre symptomfri;
implementering af distriktpsykiatrien (hvor det
forste projekt pé forsegsstadie allerede startede pa
Samse i maj 1957 under overlege Erik Strémgren
og bl.a. Johannes Nielsens ledelse); og lancering-
en af socialpsykiatrien.

Ideen med distrikepsykiatrien er at kunne give
et ambulant, tvaerfagligt behandlingstilbud, som
netop etableres lokalt, hvilket skal forhindre lang-
varige indleggelser og forebygge, at sygdommen
forvarres, eller forebygge nye sygdomsudbrud.
Distriktpsykiatrien kommer dog kun langsomt i

gang; forst i slutningen af 1980’erne begynder
udviklingen at g staerkere. I 1993 er distrikepsy-
kiatriens geografiske daekningsgrad oppe pa 73%
— 11999 er man ndet op pd 100%.

Socialpsykiatrien videreudvikler sig fra den i
1976 ikrafttrddte bistandslov. I denne bistandslov
blev der fastlagt en rekke rettigheder for borger-
ne. Med udgangspunkt i den enkeltes behov
havde man ret til at fi hjelp til forsergelse og
bolig, og man sikredes rettigheder vedrarende
beskaftigelse, fritid og ens livssituation i evrigt.
De sindslidende horte ogsé ind under bistandslo-
ven, men da disse stort set kun modtog behand-
ling via de psykiatriske hospitaler, spillede social-
psykiatrien — i det mindste indtil 1987 — kun en
mindre rolle. Ud fra socialpsykiatriens malszt-
ning er det primart kommunerne, der er forplig-
tede til at yde hjelp til en sindslidende med soci-
ale problemer. Amterne kommer kun ind i bille-
det i forbindelse med specialiserede ydelser, dagn-
og dagtilbud og specialridgivning til de sindsli-
dende og deres kommuner.88

Disse nye tiltag gir i langt hejere grad ind pa
den enkelte persons sindslidelse og deraf falgende
individuelle behov. Det er uverdigt for patienten
(og med sagte stemmefering: for dyrt) og uhen-
sigtsmessigt for samfundet, at man skal vare
langtidsindlagt eller opbevaret pd et upersonligt
hospital, eller plejehjem a la Dalstrup. Den sinds-
lidende borger skal, s& vidt det er muligt, vende
hjem eller have et mere individuelt botilbud eller
degntilbud, der ligger i den sindslidendes hjem-
kommune.

Séledes hedder det for eksempel i ,Udkast til
Plan for psykiatrien i Arhus Amt 1992-1994%
»Der skal ifslge planen tilretteleegges en hel-
hedsindsats tet pd brugeren. Indsatsen skal vare
wvarfaglig og hvile pd en hej faglig viden. Derved
sikres den bedst mulige psykiatriske behandling
pd den mindst indgribende made og med beva-
relse af den enkeltes livskvalitet som ma3l“.89

[ forlengelse af alle disse forhold og nye tiltag
sker der en dramatisk nedleggelse af de normere-
de sengepladser pd de psykiatriske sygehuse: I
1976 var der 11.000 sengepladser pa landsbasis; i
1993 var dette tal reduceret til 4.201 — og tallet
har stort set holdt sig pd dette niveau siden.?0
Afviklingen af de psykiatriske sengepladser tog
endog i en periode s§ meget fart, at man formelig
mitte trekke i den politiske nedbremse for at



modvirke en truende social elendiggarelse af de
udskrevne patienter. Under Folketingets dagsor-
den af 7. marts 1991 var et flertal i Folketinget
enige om at palegge Schliiter-regeringen folgen-
de: Regeringen skulle opfordre amterne og
Kobenhavns og Frederiksbergs kommuner til at
undlade at reducere antallet af psykiatriske senge-
pladser frem til 1. januar 1994, uden at tilsvaren-
de degnpladser blev oprettet i amterne og kom-
munerne.

Der opstér sdledes pd det nermeste en veritabel
udsperrings- eller udslusningsbelge, der pd en
merkverdig og underfundig mide modsvarer
den ovenfor omtalte store indesperring af sinds-
syge, kriminelle, vagabonder, arbejdslase m.fl. i
midten af 1600-tallet.

I kelvandet pd denne udslusning og udsper-
ring af de medicinerede eller pd anden vis
behandlede patienter, introducerer man tilbud
om undervisning til sindslidende: ,kompenseren-
de specialundervisning til sindslidende®. Under-
visningen er tilrettelagt efter deltagernes szrlige
forudsetninger. Derfor hersker der, hvad angir
undervisningstilbudene, en stor fleksibilitet i for-
hold til deltagernes behov. Den kompenserende
specialundervisning bestdr af mange forskellige
undervisningstilbud: Fra traditionel fagundervis-
ning til bo- og selvstendighedstrening i forbin-
delse med udflytning m.m. I 1984 modtog 716
personer denne specielle form for undervisning
(antal lzrerskematimer samme ir: 8.427); i 1999
var antallet af deltagere steget til 3.025 (fordelt pa
88.633 lererskematimer).?!

Patientforeninger,
Galebevagelsen og
anti-psykiatrien:
»Den store udslusning®

Den sindslidende flytter altsd ud af det, som of-
test, livslange institutionsophold, og flytter
,hjem®, eller i det mindste til et hjemlignende
,botilbud“. Betragter man den trinvise udvikling
som har fort frem til denne dbning og udslusning
af de sindssyge, afspejles den netop i tre forskelli-
ge foreninger for sindslidende.92 Den forste for-
ening ,Nerveses og Sindslidendes Vern® oprettes

i 1936; det er en forening, der s sin opgave i at
verne de nerve- og sindslidende mod den ,fryg-
telige behandling” de fik pé hospitalerne. Man
kempede mod vilkérlige magtudevelser, tvang og
umyndiggerelse.

Den anden forening oprettes 21. november
1960: ,Landsforeningen Sindslidendes Vel®
(LSV). Denne forening er en traditionel patient-
forening, der blev oprettet pa initiativ af pireren-
de til sinds-lidende. Foreningen har til formal at
udbrede kendskab til, og oge forstdelsen af, de
sindslidendes problemer; at stotte den videnska-
belige forskning og bestrebelser vedr. udbygning
og modernisering af landets hospitaler; at forbed-
re forholdene for udskrevne patienter; og i videst
muligt omfang at stotte og fremme arbejdet for
de psykisk lidende eller tage initiativer til fordel
for sindslidende.?3

En af de sidst tilkomne foreninger — eller rette-
re sagt bevagelser — er Galebevagelsen fra 1979.
Bevagelsens grundlag er formuleret i 3 punkter:
»1) Et kritisk forhold til den etablerede psykiatri.
2) Onsket om afprivatisering af psykiske proble-
mer. 3) Krav om pavisning og forebyggelse af syg-
domsskabende faktorer i samfundet.“?4 Samme
4r 1979 afholdes verdenshistoriens forste Gale-
festival i Viborg. Galebevagelsens blad hedder
Amalie. Bladet er opkaldt efter patienten og for-
fatterinden Amalie Skram (1846-1905), der
havde veret indlagt pd henholdsvis Kebenhavns
Kommunehospitals 6. afdeling og Sct. Hans
Hospital. Hun udgav i 1895 to bager om sine
traumatiske oplevelser pa sindssygehospitalerne:
Professor Hieronimus og Paa Sct. Jorgen. Der er
to vesentlige grunde til, hvorfor Galebevagelsen
netop velger Amalie Skram som ,,Galionsfigur®:
Den forste er, at Amalie Skram som en af de aller-
forste offentligt revser og kritiserer datidens psy-
kiatriske behandling, og den deraf folgende ople-
vede menneskelige (og kvindelige) ydmygelse og
umyndiggprelse; den anden er, at kritikken netop
fremfores kunstnerisk-kreativt, af et sensitivt
mangekantet kreativt kunstnersind, der kommer
i klemme i den firkantede psykiatri, der — sat pa
spidsen — ikke kan skelne mellem kunstnerisk
sensivitet og sindssygdom.

I kolvandet pi Galebevagelsen, men ellers uaf-
haengigt af denne, startede Gallo Aktiviteterne i
Arhus i 1980 — under overlege pi Psykiatrisk



Hospital, Johannes Nielsens auspicier. Gallo
Aktiviteterne drives som en ukommerciel gres-
rodsaktivitet, og den grundleggende idé centrerer
sig netop omkring devisen: ,hjelp til selvhjelp,
gennem kreative aktiviteter og meningsfyldt ar-
bejde for psykisk syge®. (Ordet ,gallo“ er spansk,
og betyder hane. Det er dog ikke en hvilken som
helst hane. ,Gallo-hanen® er i denne sammen-
haeng flertydig, og hentyder blandt andet til den
galliske hane fra den franske februarrevolution i
1848: En aggressiv-stolt, dristig og kampberedt
hane, man ikke bare kunne koste rundt med efter
forgodtbefindende. I det hele taget er hanen som
symbol mangetydig: Hos germanerne og greker-
ne spillede hanen sdledes en vis rolle som sjzlefo-
rer).

Galebevagelsen er naturligvis utenkelig uden
den store antipsykiatriske bolge, der s& smét kom
til landet sidst i 1960’erne og i 1970’erne, og
ebbede ud som aktiv bevegelse engang i
1980'erne. Med udgangspunkt i en rekke filosof-
fer, psykiatere, sociologer og psykologer?3, szttes
der en ny dagsorden op gennem 1960’crne, ved
populert sagt at stille spergsmal, der i vore dage
nu nezrmest har bundfzldet sig som trivialiteter a
la: ,Er sindssygdom ikke bare en normal reaktion
pa en sygt og unormalt samfund?®, eller ,Hvem
er det, der egentlig er gale?”. Antipsykiatrien sat-
ter siledes sporgsmalstegn ved, om sindssygdom
overhovedet er et videnskabeligt objektivt konsta-
terbart fenomen, der f.eks. har sin &rsag i mélbare
biokemiske forstyrrelser i hjernen. Antipsykiatri-
en tenderer langt snarere til at opfatte diagnosen
»sindssyg®, som udtryk for et givet samfunds
méde at stemple bestemte grupper af mennesker,
der f.eks. ikke lever op til de underforstiede krav
til effekrivitet, rationalitet og et stabilt folelsesliv.
Er man forst diagnosticeret som sindssyg, kains-
merkes man som afvigende og unormal, og der-
med som behandlingskrzvende. Det afvigende og
unormale males, i folge visse antipsykiatere, i for-
hold til en norm, der mere eller mindre vilkdrligt
reprasenterer flertallet i en befolkning, eller méles
i forhold til forskellige magtfulde organisationers
onsker og interesser.

Ser man nu ngjere efter, kan man netop se,
hvordan fokus, og dermed opfattelsen af sinds-
sygdommen og dens medicinske behandling, for-
skyder sig op igennem de tre foreninger/beva-
gelser:

Den forste forening (1936) koncentrerer sig om
den indelukkede sindslidende patient, dvs. den
sindssyges forhold indenfor i indesparringen:
Det er i orden, at de sindssyge er sparret inde,
men de skal dog behandles menneskeligt.

I den anden forening (1960), har fokuset flyt-
tet sig: De sindslidende skal have den bedste og
mest effektive behandling, s& de atter, og som
normale mennesker, kan trede ud og forblive
udenfor det psykiatriske indelukke. Det er i or-
den at benzvne dem som sindslidende og syge,
men deres sygdom kan dog delvis helbredes eller
i det mindste lindres — og denne behandling m4
vere effektiv og menneskelig. Sigende, i denne
sammenhang, er foreningsbladet Sind's symbolsk
letgenkendelige vignet, der i en drrekke var pla-
ceret i pverste venstre hjorne. Vignetten forestiller
folgende: Betragteren befinder sig i en skummel
og merk jernbanetunnel, men er dog pé vej ud af
tunnelen — a la ,der er lys for enden af tunnelen®
(eller ser man sig mon bare tilbage, pa sin vej ind
i den merke tunnel?).

I Galebevagelsen fra 1979 er der siledes noget
nyt pé ferde. Sat pa spidsen kan man sige, at den
gamle greense mellem sindssyge og sindssunde s3
smdt er under forandring og transformation. Det
bliver svarere og svaerere at drage en legitim gren-
se mellem det fornuftige og det ufornuftige,
mellem det sjeleligt normale og det unormale.
Den gamle grense har tabt sin selvfolgelighed, i
ét med at legerne mister deres hvidkitlede halv-
guddommelige autoritet.

Blandt andet i takt med at sindslidelsen indivi-
dualiseres, dvs. i takt med, at antallet af diagnoser
cksploderer, sammenholdt med at psykiatriens
autoritet mister terreen, bliver det tendentielt pro-
blematisk at tale om sjelelig normalitet eller
unormalitet — efter den lidt tilspidsede og i leng-
den anstrengende devise: ,,Jeg ser, opfatter og gor
tingene pid min méde, og du ger det pd din
méde!“. Der er dog ikke bare tale om banal rela-
tivering a la: alt-er-relativt. Pointen er muligvis
snarere den, at greensen mellem de normale og de
unormale grundleggende har forskudt sig, hvor-
ved det normale har mistet sin selvfolgelighed og
umiddelbare gyldighed.

I dette at galebevagelsen netop bruger begre-
bet ,gal“ — der naturligvis spiller pa flere betyd-
ninger: indignation/vrede, psykisk sammenbrud
pa grund af personlig tragedie eller ydre pres —



ligger der en henvisning til en for-psykiatrisk tid.
Sproghistorisk er ,gal“ og ,at gale” (jf. hanegal)
beslegtede — hvilket muligvis ogsé gir igen i den
folkloristiske sammenknytning af sindssyge og
fugleadfeerd: Man har pip (pé tysk er sammen-
hengen mere direkte: ,Einen Vogel haben ord-
ret oversat: ,At have en fugl®, dvs. at have pip i
laget). Den mere oprindelige betydning af ordet
,gal® er det at vare forgjort, fortryllet; gal, vred.
At ,gale” betyder i det oldnordiske sprog: gale,
skrige, skzlde, krae; synge tryllesang. P4 oldeng-
elsk betyder at ,gale: fortrylle. Den etymologis-
ke ordbog anforer siledes, at betydningen ,for-
hekse” stadig gar igen i udtrykket ,Fanden gale
mig®.

At vere gal fir nu, gennem Galebevegelsen,
mere betydning af at vere: ,festlig”, ,skor®, ,tos-
set, ukonventionel, alternativ, umulig at putte i
kasse, kreativ, ,smagenial®.

Ved at benzvne sindssygdom som galskab,
dbnes der mulighed for at omfortolke det unor-
male og sindssygelige til noget, der pé forhénd er
accepteret som mere eller mindre normalt. Det
begreb, hvorigennem sindssygdom/galskab i det
store og hele kan ,normaliseres®, er siledes kun-
sten eller kreativiteten. Man kan illustrere denne
»gale normalitet”, som ,zgteskabet mellem
sindssygdom og kreativitet afstedkommer, med
den spanske surrealistiske maler Salvador Dali's
(1904-1989) sentens: ,Den eneste forskel, der er
mellem mig og de sindssyge er, at de er sindssyge
— og jeg ikke!“ (citeret efter hukommelse). Den
moderne kunst er i det store og hele accepteret
som verende ,i orden“ — og pd den anden side
har den moderne kunst en vesenskerne af provo-
kerende anderledeshed, der i storre eller mindre
udstrekning ngder ,kunstkonsumenten® til at se
den geskaftigt-vanvittige moderne verden udefra.

Op gennem 1960’erne og 70’erne fir man i til-
tagende grad gjnene op for, at hverdagen i det
moderne samfund er gennemsyret af en lille-gal-
skab: Samfundsinstitutionerne, der pludselig gir i
selvsving, og udarter i virkelighedsfjerne skare og
gale love og forordninger, der lukker sig om sig
selv. Tenk bare pd Sven Methlings film fra 1959:
, Vi er allesammen tossede.“ P4 den made opleves
hverdagen i det nye velferdssamfund, som én stor
gennemreguleret og -kalkuleret storrelse, der dog,
over for den enkelte borger fremtreder som
uigennemskuelig og abstrakt.

Hele denne omvurdering, hvor det gale bliver
mere og mere accepteret, kan heller ikke bare
skyldes den nye medicin, der, i mange tilfzlde,
har form3et at hive selv de mest hallucinerende
tilbage til den grd hverdag og sat den mest stor-
hedsvanvittige p en effektiv sjzlelig skrumpekur.
Medicinen gor naturligvis ikke rask, men aller-
hgjest symptomfri — hvilket man pd den anden
side heller ikke skal kimse ad. Medicinen kan
hjelpe en patient med at styre uheldige bivirk-
ninger ved det at vere gal. Men medicinen kan
ikke kurere eller fratage den enkelte sin egen gale
eller skevt-ufornuftige méde at gore tingene pa —
der jo kan vare lige sd god som alle andres, da vi
jo allesammen i bund og grund er tossede.

Den sindslidende flytter altsd pd sin vis
,hjem®, eller hjem til et hjemlignende botilbud.
Det ser derfor ud, som om hjemmet, som den
lune rede og dens tilhgrende familieliv ikke mere
har rang af at veere normsattende for, hvordan en
vasentlig del af ens liv skal forme sig.

Sat pd spidsen kan man sige, at der gir en lige
linje fra Selmers problematisering og idealisering
af familielivet over familieplejens idealisering af
samme, til antipsykiatriens hadske og uforsonlige
opger med familien som samfundsinstitution.
Det er, som om familien som almindelig norm
modnes, kulminerer og knaekker over i antipsyki-
atrien, netop ved at blive vendt pd hovedet og sld
om i sin egen modsztning: Nu er det familielivet,
der i vasentlig forstand far skurkerollen, nir man
skal forklare, hvorfor en patient eksempelvis bli-
ver skizofren. Familien, som en mere eller mindre
syg konstellation, optrader siledes formeligt som
prygelknabe i verkerne af blandt andet de to store
antipsykiatriske skikkelser: David G. Cooper og
R. D. Laing.96

Dalstrup:
»Vi har intet at skjule!*

I 1978 er Dalstrup Plejehjem stadig normeret til
126 mandlige patienter, fordelt pa i alt 7 afde-
linger: 1 sygeafdeling, 1 lukket afdeling og 5 dbne
afdelinger. Patienterne pa Dalstrup Plejehjem til-
ses af de fire overleger pa Psykiatrisk Hospital i
Risskov, mens kredslegen i Grend kommer pd
daglig stuegang.



Der skulle g4 76 &r, for Dalstrup og Rimosegird
plejehjemmene kunne ophzve kensadskillelsen.
Den 21. oktober 1980 skifter to maznd og to
kvinder opholdssted — de to plejehjem bytter s8 at
sige. Rdmosegird fir to mend fra Dalstrup, der s&
til gengeeld fir to kvinder fra Rdmosegird.?” Dog
skal det retfzrdigvis siges, at denne ophavelse af
konsisolationen nok var en storre begivenhed pa
Dalstrup Plejehjem end p4 R&mosegird. Rdmose-
gard, der jo kun var for kvinder, havde nemlig i
mange 4r (fra 1929 og i det mindste frem til
1952) haft 3-4 mandlige patienter boende!
Overlege Erik Stromgren kommenterer imidler-
tid selv denne lettere besynderlige tingenes til-
stand pd Rémosegird i et brev til en lege fra
Ebeltoft. Her anforer Strémgren en passant fol-
gende lille parentes: ,,(Der er ganske vist 4 mands-
patienter [pd Rdmosegérd], men det drejer sig om
en udvalgt flok af serligt stabile, palidelige og
arbejdsfere patienter, som er der for at g til hinde
med havearbejde o.1.); ...“.97

Forst efter 1976 fir beboerne pid Dalstrup
Plejehjem lov til at f3 deres eget personlige tgj, for
eksempel egne pyjamasser.??

Et vigtigt vink om de nye tiders frembrud fir
man i en avisartikel fra 1983. Her hedder det, at
Dalstrup Plejehjem forsigtigt vil prove pi at
@ndre sit ,image“: ,Man vil vere mere udad-
vendte efter devisen: Vi har intet at skjule, men
meget at vise frem.“100 Eller sagt med en anden
avisoverskrift 5 ar efter: ,Dalstrup Plejehjem skal
nu frem i lyset,“101

Og atter er det i forbindelse med en kunst-
hindvarksbasar p& Dalstrup Plejehjem, at man
dbner derene for fremmede udefra og dermed
indirekte viser, at man intet har at skjule. Man
genopdager (ferste gang er som ovenfor nevnt i
1961-62) altsi ideen om at atholde basar. Basaren
er dog ogsd genfedt ud af ned, skonomisk ned:
»terapikassen® er tom — den kasse, der ogsa beta-
ler de fleste af patienternes diverse ind- og
udlandsture, ferieophold osv. (I 1971 begyndte
man med at tage pd storre ferierejser: De forste
busture gik til Harzen og Norge). For i tiden blev
terapikassen fyldt med overskuddet fra salget af
store og smé papirflag, tejklemmer m.m. Men,
ak, selv pd det gkonomiske markeds absolutte
bund er konkurrencen uforsonlig og benhérd:
Dalstrups terapiafdeling, der netop stod for frem-
stillingen af disse ting, mitte se sig udkonkurreret

af fengselsvesenets produktion af tejklemmer
m.m. — deres tojklemmer var billigere! Tera-
piafdelingen kaster sig derfor over fremstillingen
af de mere hobbypragede ting: borster, vavning
og lignende, der i det mindste ikke skal konkur-

rere med fengselsvesenet.102

Kort for jul 1983 aflegger en reservelege fra
Psykiatrisk Hospital i Arhus et besag p& Dalstrup
Plejehjem med henblik p4 at udarbejde en mere
overordnet beskrivelse af de dengang eksisterende
forskellige behandlingsformer. Legen udferdiger
et notat, der sd blandt andet sendes til den kon-
stituerede forstander pd Dalstrup Plejehjem,
Marita Kjolbro. I dette notat kan man blandt
andet lese folgende: Antallet af patienter er nu
nede pé ca. 95, fordelt pd 6 afdelinger — én 4ben
afdeling mindre, set i forhold ¢l 1978. Kun
enkelte patienter er blevet udskrevet til hjemmet
eller beskyttet bolig. Et par andre patienter er
udskrevet til andre almindelige plejehjem.
Plejehjemmet har ogsd modtaget 5-6 patienter
,uden primer vurdering” fra Psykiatrisk Hospital
i Risskov. Det gvrige klientel pd plejehjemmet
bestdr af 5-6 yngre fortrinsvis skizofrene, og
enkelte patienter med stofmisbrug (, ... hvilket
ikke har veret nogen succes.“), mens resten, hvil-
ket er den storste part, betegnes som overvejende
,old long-stay“, og hvor alderspresidenten har
veret pd Dalstrup Plejehjem i over 50 &r.

Laegen konkluderer endvidere, ,at enestuer
ikke er noget udelt gode®, hvorimod 2-3 sengs-
stuer medvirker til at bryde patienternes isola-
tion. 6-sengsstuer er derimod for store.

Lagens notat ,kulminerer i en lakonisk tja-
hvad-skal-man-sige omtale af plejehjemmets be-
handlingsfilosofi: ,Behandlingsfilosofien p4 Dal-
strup gdr i retning af, at patienterne skal have det
godt. Deres dagligdag skal vere s& normal som
mulig.“103 De gamle patienter kan beskeftiges i
gartneriet — ,, ... mens de unge, med deres form
for institutionalisme, ikke vil vere med hertil.®
Man kerer ogsé ofte ud med patienterne, f.eks. til
Grend for at handle.

Der er daglig alment legetilsyn, der dog mere
gar pa det retslegelige end pé det almenmedicin-
ske, (som imidlertid ogsd varetages i samme
omgang) ved kredslegen, Hempel-Jorgensen.
Det psykiatriske tilsyn foretages hver 14. dag,
med en varighed pé ca. 2 timer, og forestds skifte-



vis af overlegen pa Risskov og reservelegen, som
har skrevet det ovennavnte notat.

Afslutningsvis bemarker legen, at man har
gjort meget ud af, ogsa fra patienternes side, at
nedbryde institutionspreget pi Dalstrup Pleje-
hjem.

At deponerings- eller opbevaringstanken stadig er
den fremherskende idé i begyndelsen af
1980’erne, afslores i ,behandlingsfilosofien — ,at
patienterne skal have det godt“. Patienterne er
ferdigbehandlede og skal ,bare” have et betryg-
gende og omsorgsfuldt sted at bo.

Men 1980’erne er ogsé sparetider. De gkono-
miske spareklokker ringer stort set uafbrudt. I
1984 skal Arhus Amts Sygehusvasen spare adskil-
lige millioner pd budgettet. Der tales om at ned-
leegge i det mindste ét af amtets tre psykiatriske
plejehjem, altsd enten Dalstrup, Rimosegard eller
Flintebjerg pd Fabersvej i Randers. Som Nerre
Djurs Kommunes storste arbejdsplads med
omtrent 100 heltids- og deltidsansatte ville en
eventuel lukning af Dalstrup Plejehjem f3 store

konsekvenser for egnen.

Dalstrup underlegges

socialsektoren

Nyorientering — sparerunder — afvikling

Den naste store @ndring i Dalstrup Plejehjem
indfinder sig 1. januar 1987, hvor Dalstrup Pleje-
hjem sammen med Flintebjerg-Centret og Ra-
mosegdrden administrativt overferes fra amtets
sygehusudvalg til amtets social- og sundhedsud-
valg. Dalstrup Plejehjem opherer i princippet
hermed at vare et H-plejehjem, og man arbejder
nu hen mod, at beboernes forhold nzrmer sig de
normer, som gelder pd andre almindelige pleje-
hjem. I forbindelse med denne administrative
omlagning underlegges plejehjemmene embeds-
legeinstitutionens tilsynspligt, hvor det for var
det psykiatriske hospitals opgave. I forlengelse af
denne endring aflegger embedslegen et par
besag pa Dalstrup og de to andre forhenvarende
psykiatriske plejehjem i lgbet af ret 1987. I en
journal udferdiget af embedslzgen for Arhus
Amt i tilknytning til disse to besag, hedder det
bla. om Dalstrup: Der er sket udtynding af

beboerantallet, og man har gennemfort forbed-
ringer i de bygningsmassige forhold — inden for
mulighedernes rammer. Specielt om Dalstrup kan
man lese folgende: ,Ligger smuke, men meget
isoleret. De fysiske rammer er nedslidte. Mange
beboere bor pa store fellesstuer, der oven i kebet
tjener som gennemgangsstuer. Den enkelte bebo-
er rider over en gammel hospitalsseng, et senge-
bord og et ganske lille garderobeskab. Der er
ingen mulighed for personligt preg eller for pri-
vatliv. Toilet- og badeforholdene er meget dérlige.
Personalet har nogle steder forsegt at modarbejde
institutionspreget, men opgaven er meget van-
skelig.“194 Der mangler ogsa elevatorer, hvilket
gor livet surt for beboerne og personalet.
Beboerne har ringe mulighed for fysisk at holde
sig ved lige, hvorved risikoen for fysisk forfald er
overhangende.

Man er, bemezrker embedslegen, s& smét
begyndt at forsege sig med udslusning, der kre-
ver et storre tverfagligt samarbejde.

Personalenormeringen er generelt darlig, og en
del af personalet er uuddannet — og tager man
bygningsforholdene med, konkluderer embedsle-
gen (geldende for alle de tre H-plejehjem), at der
er ,en umddelig afstand fra en standard, som for-
ventes pa sddanne institutioner i dag.“ Og ud fra
disse forhold har embedslegen forstdelse for, at
personalet er utrygt ved at ,ibne” institutionerne.

Det er specielt afdeling C, der er dérligst, som
det fremgar af et par bonskrifter fra netop denne
afdelings personale til Arhus Amtskommune
samme 4r, 1987.105 Afdelingen nedlegges da ogsd
relativt hurtigt.

I et udateret informationshefte, ,Dalstrup
Centret“, om Dalstrup Plejehjem beregnet til
bide patienter, pirorende og ansatte fra omkring
1990, benzvnes datoen 1. januar 1987 i heftets
lille tilfgjelse om plejehjemmets historie som
verende ,ikke mindre end en revolution for
Dalstrup® (s. 13). Sammesteds kan man ogsa lese
folgende afsnit, der pa sin vis er en koncis poin-
tering af, hvad der er sket pr. 1. januar 1987: ,Fra
1.1. 1987 drives Dalstrup af Arhus Amts Social-
og Sundhedsudvalg. Samtidig finansieres klien-
ternes ophold nu med 50 % af amtet indtil klien-
terne bliver 67 4r, herefter betaler hjemkommu-
nerne 100 %. Dette har naturligt medfert en
betydelig interesse for den enkelte klient fra de
betalende myndigheders side. Maske som natur-



lig konsekvens af ovenstiende er mailgruppen
@ndret betydeligt. I dag er kodeordene reintegre-
ring i samfundet, mindst indgribende foranstalt-
ning, decentralisering og sygehusforebyggelse og
dermed afinstitutionalisering, trening, rehabilite-
ring og udslusning. Derfor er Dalstrup i dag
hovedsageligt midlertidig skole, trenings- og akti-
vitetscenter med det formal, at give klienterne red-
skaber i hende til at kunne hindtere et rimeligt
godt liv uden for institutionen. Det forventes, at
kun et lille antal klienter vil have brug for livslangt
ophold i Dalstrup.” (s. 14)

Fra 1987 visiteres der ikke mere centralt fra
Psykiatrisk Hospital i Risskov — plejehjemmet fir
nu selv indflydelse p4, hvem man vil og kan opta-
ge som beboere. Men denne ,frihed” holder ikke
lenge. I forbindelse med amtets psykiatriplan
etableres der en selvstzendig ledelse for alle psykia-
triske behandlingstilbud i Arhus Amt. Psykiatrien
bliver siledes en selvstzndig enhed i forhold til
amtets socialforvaltning og hospitalsvesenet. De
tre af de fire ledere ved denne nye administrative
psykiatrienhed kommer ved udgangen af 1992 fra
Psykiatrisk Hospital i Risskov, nemlig den admi-
nistrerende direktor, cheflegen og chefsygeplejer-
sken. P4 den mide legges Dalstrup Plejehjem
atter, men denne gang mere indirekte, ind under

Psykiatrisk Hospital.106

Dalstrup Plejehjem fir ny mélgruppe

Fra 1987 @ndres mélgruppen dramatisk. Herefter
modtager Dalstrup-Centret stort set alle, der er
eller har veret i psykiatrisk behandling pi
Psykiatrisk Hospital og dermed har fiet en psyki-
atrisk diagnose. Ogsd aldersmassigt sker der en
markant @ndring, idet der siden 1987 stort set
kun er blevet optaget klienter under 40 4r. P4
grund af denne store mangfoldighed, hvad angir
klienternes alder og behov, opdeles og inddeles
plejehjemmet i flere og flere forskellige specialer,
som tiden gir.

Fra i det mindste omkring 1990 dakker
Dalstrup-Centret over folgende specialer og afde-
linger (man kalder det ikke mere afdelinger, men

f.eks. bo-afsnit):

« Al — bosted for zldre mznd, hvor det forven-
tes, at alle vil have brug for et livslangt ophold
pd institutionen.

« F-liggeri et lille selvstzendigt hus, og er et bo-
afsnit for beboere i aldersgruppen 55-82 4r.
Beboerne har tilbragt en lang rrekke pi insti-
tution, og malet er at fi beboerne motiveret for
udslusning til mere selvstzendig boform (f.eks.
§-68 bof=llesskab).

- 2eren — beboere med kroniske psykiatriske
lidelser, hvoraf nogle kan forventes at have
behov for livsvarigt ophold; i umiddelbar til-
knytning til 2’eren ligger Treningslejligheden
med plads til 3 yngre klienter med et forvente-
ligt langvarigt/livslangt ophold.

- Bolig 35 — er et bofallesskab i Centrets regi,
men med delvis egen pkonomi; mélet for Bolig
35 er at udsluse til en mere selvstzndig boform
(§-68 bof=llesskab).

+ ,Kvisten — tilbud til klienter med psykosocia-
le problemer i aldersgruppen 25-50 &r; klien-
ten kan beskrives som svag/sirbar og har brug
for stotte til langsom individuel udvikling, der
i sidste instans skal afstedkomme udslusnings-
mulighed til en mere selvstendig boform.

- ,Cigaretten® — malgruppen er yngre socialpsy-
kiatriske klienter af begge ken med behov for
et struktureret udslusningsforleb over en tids-
ramme af ca. 3 dr; ,Vi legger vegt pé, at bebo-
ere i ,Cigaretten® fir mulighed for at afprove
egne granser, og finde svage og sterke sider. Vi
stimulerer til opbygningen af et nyt fundament
med udgangspunkt i de sterke sider og med
forbehold for de svage sider; ,Cigaretten®
samarbejder med ,Miljgerne®, pd den mide, at
klienterne forst opholder sig ca. 1%z 4r i
»Cigaretten og dernest rykker videre til
»-Miljeerne®.

- ,Miljgerne — bestar af forskellige boenheder
fordelt pd 4 huse; malgruppen er den samme
som i ,Cigaretten®, og madlet er at f3 oparbej-
det en tilstrekkelig robust psyke samt evner og
interesser, som kan overfores til et liv uden for
institutionen; samlet set bestar ,Miljgerne af
3 forskellige kategorier af boformer: et ,kolle-
gichus®, et hus til par, og et regulert bofelles-
skab — tiltag, der skal accelerere en udviklings-
proces, ,der kan bane vejen for det fremtidige
liv uden for institutionen.“107

Foruden alle disse bo-afsnit m.m. pi Dalstrup
Centret, findes der ogsd varkstederne, udevaerk-
stedet, gartneriet og kekkenet. Af fritidstilbud



findes bl.a.: kiosken og , Tagskegget®, der drives i
samarbejde mellem beboerne og personalet.
, Tagskaegget” er et fristed for beboerne, hvor man
kan spille, se TV, hgre musik m.m. uden ind-
blanding fra personalets side. Udover diverse
andre faciliteter og aktivitetsmuligheder findes
der en lilleskole, hvor beboerne kan undervises i
diverse folkeskolefag.

De fysiske rammer ndres ogsd i takt med de
nye tider — der har dog gennem &rene veret tale
om en del ombygninger og en lobende (men til
syvende og sidst utilstrekkelig) renovering af de
gamle bygninger. I slutningen af 1986 havde man
stadig fem G-sengsstuer, to 4-sengsstuer, én 3-
sengsstue, men 15 dobbeltstuer og 26 eneve-
relser. I marts 1989 er der kun to 6-sengsstuer til-
bage, én 5-sengsstue, én 3-sengsstue, 6 dobbelt-
stuer og hele 43 enevarelser. Beboerne fir nu ogsd
lov til at indrette deres eget verelse med egne
mebler osv.

Beboerantallet senkes yderligere fra 1987,
hvor der opholdt sig 85 (81 mend, 4 kvinder,
normeret til 92) pd plejehjemmet, til 1989: 75
(70 mend og 5 kvinder, normeret til 75). I 1989
er 37% af beboerne under 60 &r. I 1987 var dette
tal til sammenligning nede pa 26%.

Beboernes diagnoser 2ndres ogsd med tiden i
takt med, at man fokuserer pa nye klientgrupper.
I 1989 horer de fleste stadig til den tungeste del
af diagnosespektret, nemlig til gruppen af de
senildemente (9%), skizofrene (50%) eller de
maniodepressive (12%). (Procent-angivelserne er
for det samlede antal beboere pa de tre pleje-
hjem). Men ser man udelukkende pd de nytil-
komne beboere, dvs. de fortrinsvis yngre klienter,
forskyder diagnosespektret sig dog veesentligt; her
dominerer den ,lettere” diagnosegruppe: 26% af
beboerne under 60 &r led sdledes enten af neuro-
ser, misbrug, hjerneskade eller lignende.

Men en af de storste af de nye palagte opgaver
ser plejehjemmet i at afinstitutionalisere specielt
de eldre beboere eller langtidspatienterne.
Institutionalisering indfinder sig — uddyber en
psykolog i en rapport fra 1989-90 om bl.a.
Dalstrup-Centret — hos beboere, der har opholdt
sig pé en institution i mange dr. Patienterne mis-
ter lige sd stille evnen til at kunne klare en
almindelig dagligdag, fordi alt si at sige bliver
gjort for dem. I en artikel i avisen Djursland fra
26. juni 1987 beskriver en uddannet plejer

samme institutionalisering som dette at veere vant
til at leve i en livmoder.108 Patienterne har intet
privatliv og ingen medbestemmelse omkring
struktureringen af deres dagligdag. Ansvaret er for
lengst taget fra dem.

Kuren mod denne institutionalisering hedder
blandt andet ADL-trening, dvs. en trening i
Almindelig Daglig Livsforelse samtidig med, at
beboerne generelt gives en storre grad af selvbe-
stemmelse og medansvar. Nu fir beboerne lov til
selv at @se maden op, vaske eget toj og selv gore
rent osv., som oftest til stor glede for beboerne.

De generelle principper for plejehjemmets
omstillingsproces, og den heraf folgende behand-
ling af beboerne formulerer ovennavnte psykolog
pi folgende made: ,Malsztningen ... er ... en
omdannelse af lukkede hospitalsinstitutioner
byggende pa totalinstitutionsprincippet, til dbne,
dynamiske, engagerede miljper med tilbud til den
enkelte beboer. Tilbudet skulle sigte mod en per-
sonlig udvikling under hensyntagen til den enkel-
te beboers livsverdier, livsstil og sygdom.“109

I forlengelse af denne individuelle tilgang til
hver patient indfsrer man behandlingsplaner for
hver enkelt beboer, der ydermere fér tilknyttet en
fast kontakeperson blandt personalet.

En anden stor begivenhed pa Dalstrup
Plejehjem (og de to andre plejehjem) var dbning-
en af den lukkede plejeafdeling A. Helt dben blev
den nu ikke, idet man valgte at ,lukke® afdeling-
en med en kodelds. Kunne beboerne selv finde ud
af at lukke sig ud gennem kodelasen, vurderedes
de samtidig til at vare parate til at kunne klare sig
udenfor. I en evalueringsrapport fra 1989-90
udferdiget af ovennevnte psykolog, peges der pd
de gennemgdende — og ,ofte overraskende® —
positive konsekvenser ved 8bningen af de lukkede
afdelinger. Det viser sig, at beboerne langt hen ad
vejen sagtens kan administrere, at deren nu er
dben: ,Beboerne ferdes mere ude og rundt om-
kring p4 eget initiativ, og nyder det“.110

I 1987 stiftedes en stotteforening af personale,
beboere og parerende ,Dalstrups Venner”.
Foreningen udgav ogsd et blad, ,Den Grimme
Alling®, der udkom 4 gange om 4ret. , ... for-
eningens mél er at udbrede kendskab til Dalstrup
Centret og dermed afmystificere psykiatrien®.

Det var ogsi stetteforeningen Dalstrups
Venner, der, helt i trdd med den proklamerede
afmystificering, arrangerede den forste sommer-



fest i 1987 pa Dalstrup Plejehjem, hvor man
dbnede doren for gaster fra fjern og ner. I for-
bindelse med denne forste store sommerfest pa
Dalstrup Plejehjem indkebte man videokamera
og -maskine, og indrettede et ,studie”, hvorfra
man fulgte forberedelserne til sommerfesten.
Videooptagelserne blev s3 udsendt via et internt
TV-net pd plejehjemmet. (Man overvejede ogsd
at lave en redigeret udgave beregnet pa landsdzk-
kende TV i ,,Bdndvarkstedet®).111

Dalstrups (mdske) forste beboer- og personale-
blad, der ogsd dekkede plejehjemmene Rimose-
gird og Fabersvej, hed ,Spejlet“. Det udkom for-
ste gang maj 1985. I 1995 udkommer Dalstrup-
bladet ,Svanen®, hvor forstanderen i gvrigt gisner
om det sandsynlige i, at amtet vil bygge en ny
institution som aflgser for Dalstrup, og at penge-
ne til denne nye institution miske forst vil blive
afsat i dret 2001.

Afvikling af Dalstrup Plejehjem

Fra 1987 og op igennem 1990’erne er avisarti-
klerne om Dalstrup Plejehjem groft sagt preget af
to tematikker: Det ene tema samler sig omkring
pro et contra indslag i forbindelse med bespa-
relser og nedleggelse af institutionspladser.
Specielt i begyndelsen af 1990’erne er kritikken
barsk og uforsonlig med overskrifter som :“De
psykisk syge der, hvis de flyttes; eller ,Dyrt at
spare pa psykiatri“; eller ,Ingen beboere flyttes
mod deres egen vilje“.112 Problematikken spidser
til omkring udflytningen og overforelsen af de
zldste langtids-patienter til andre plejehjem i
deres hjemkommuner. Omkring 1990 havde
69% af alle beboerne pé de tre plejehjem opholdt
sig 20 4r og derover pi institutionerne.''3 I en
avisartikel (,Revolutionen pi Djursland®) i
Morgenavisen Jyllands-Posten fra 6. december
1992, er daverende chef for Sundhedsstyrelsen
Palle Juul-Jensen citeret for folgende: ,,Psykotiske
eller mentalt handicappede, der har boet pa en
institution i en &rrekke, skal have lov at blive
boende, til de dor.“ — Men langt de fleste af bebo-
erne fik altsd ikke lov til at do pd Dalstrup.

Det andet tema lejrer sig omkring personsager
— enkeltindividers tragiske sygdomsskzbner, og
deres efterfolgende fejlanbringelser blandt andet
som konsekvens af at vere blevet ,kastebold mel-
lem myndighederne“. Et leserbrev i Arhus

Stiftstidende fra 11. juli 1987 — i hvilken et SF
amtsridsmedlem i Arhus Amt trakker blank —
berer folgende overskrift, der umiddelbart leder
tankerne hen pd sovjetiske tilstande med inde-
sparring af systemkritikere pa psykiatriske hospi-
taler: ,,Arhus Amt ber udsluse de 200 psykiatris-
ke og fejlanbragte patienter.

Séledes er det rent faktisk en bestemt person-
sag fra juni 1987, der for alvor sztter skub i
Dalstrup-Centrets projekt omkring etablering af
bofellesskaber.114 1 1988 etableres formelt de
forste pladser i Arhus amt — med 4 pladser i
bofellesskaber pa Dalstrup-Centret.!15

Men i det mindste fra 1983 gir Dalstrup Pleje-
hjemmet en meget usikker fremtid i mede. Der
spares og skares ned, samtidig med at man allige-
vel renoverer, bygger om og bygger til. I 1988 fin-
des der 75 degnpladser pd Dalstrup og 4 pladser
i bofzllesskab. 1989 etableres en bostatteordning
kaldet Team 68 — et medested for sindslidende,
der bor for sig selv, og hvor de bare kan ,vre i
fred®, eller fi professionel hjzlp og stotte (,68“
henviser, meget prosaisk, til §68 i bistandsloven).
Omkring 1988-89 flyttes de sidste @ldre kroniske
patienter til pleje i deres hjemkommuner. Det er
i den forbindelse, at Dalstrups geronto-psykiatris-
ke afsnit nedlegges, hvor man stadig kunne finde
patienter, der, p& grund af syfilis i sidste stadium,
led af dementa paralytica. I 1990 er der 65 dogn-
pladser tilbage; i 1992 er der 45 degnpladser; i
1996 er der 40 degn- og 20 dagpladser tilknyt-
tet Dalstrup-Centret. I juni 1998 afvikles
Ridmosegdrden, mens Dalstrup-Centrets dagtil-
bud opnormeres med 20 pladser!'é — en opnor-
mering, der nok mere har fgltes som melankolsk
indian summer end som forjettende sangvinsk
forr.

I oktober 1999 ligger man i konkrete salgsfor-
handlinger med blandt andet en efterskole —
sandsynligvis selv samme, som s& ogsa keber byg-
ningerne. Den sidste forstander, Claus Fogh, for-
mulerer en slags nekrolog over Dalstrup-Centret:
»Nu har psykiatrien hert hjemme i Dalstrup i
100 ar, og det kan ikke leengere forsvares, at byg-
ningerne bliver brugt til vores formal. Standarden
i det gvrige amt er langt hejere end her, forklarer
han.“117

De sidste beboere kan opdeles i to grupper:
sindslidende og folk pd afvenning. Man regner
med at skulle bygge 30-32 boliger som erstatning



for Dalstrup-Centret. En sddan bolig vil besté af
to varelser, kokken og bad. De 10 af lejligheder-
ne planlegges til at skulle bygges i Glesborg.
Dalstrup-Centret blev solgt sidst i 1999, og luk-
ker og slukker sammen med det 20. &rhundrede.
De nye ejere, efterskolen Fremtidsbroen, tog byg-
ningskomplekset i anvendelse august 2001 og
startede de farste elevhold op samme 4r.118 Dog
mitte efterskolen sidst i juli 2003 erkleres kon-
kurs.






